Zatacznik nr 6

do Statutu Gimnazjum im Jana Pawta Il w Suchym Lesie

GIMNAZJUM IM. JANA PAWLA Il W SUCHYM LESIE

SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYCZNY

NA ROK SZKOLNY 2015/2016

Nie ulegajcie stabgciom!

Nie dajcie s¢ zwycezac ziu!

Jesli widzisz,ze brat Twéj upada pagivignij go,
a nie pozostaw w zagteniu.

Jan Pawel Il



Profilaktyka to dziatania zmierzgge do ochrony miodzig przed zagrgeniami,
zapewnienia jej bezpieomtwa. Zeby tak si stato, nasi uczniowie mugbtrzyma& pomoc w
postaci wiedzy na temat tego, co jest szkodliwe atleowia oraz jak pogpowa: w

sytuacjach, ktore magzagraac¢ zdrowiu izyciu.

Znamy dobrze naszych gimnazjalistéw i manmgpaktie przekonanie o tyme chg
spedza’ czas w przyjaznydrodowisku szkolnymige pragry, by ich mtodeéci, zdrowia izycia
nie zniszczyly natogi czy agresja. Naszym celeimnpasczenie ich tego, by umieli wybra
zdrowy stylzycia, potrafili odméwd, gdy ktd proponuje imsrodki odurzajce, tyta czy
alkohol oraz aby w gdry sposob umieli przeciwstatvsie agresji. Zaley nam na tym, by
uczniowie naszego gimnazjum byli zdrowi, odpowadaiziza swojezycie i zdrowie, by

potrafili wybra¢ to, co jest dla nich dobre.

Wierzymy w toze na tym samym zalerodzicom naszej mtodzig bo to zdrowie i
godne zycie ich dzieci jest dla nich najesz wartascig. Zaangaowanie rodzicow w
dziatania wspierajce zdrowie psychiczne i fizyczne naszych ucznigiwnjezwykle istotne.
To wiasnie dzgki wspolnym celom i wspétpracy z opiekunami gimalestpw mdaliwa jest

skuteczna realizacja za@: programu profilaktyki szkolnej
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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM IM. JANA PAWLA Il W SUCHYM LESIE

Prawna podstawa opracowania szkolnego Programu Pribdiktyki:

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sieapR015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkagbtemu éwiaty dziatalngci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profitggznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwiat2013r. w sprawie
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-mgmtacznej w publicznych

przedszkolach, szkotach, placowkach.

3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodzgystemie pieczy zagiczej.

Konwencg o prawach oséb niepetnosprawnych, spdzorg w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r.

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialanmzemocy w rodzinie.

6. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29diR005.

9.

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d8tagrudnia 2002 r. w
sprawie bezpiechstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkch i
placowkach.

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 ma@OR. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola orazipmtych szkot.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdaqyglychicznego.

10.Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdaiogrzed nagpstwami uywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych z ptniejszymi zmianami.

11.Ustawa z dnia 7 wrzaia 1991r o systemieswiaty z p&niejszymi zmianami.

12.Konwencg o prawach dziecka, prayp przez Zgromadzenie Ogolne Naroddéw

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

13.Ustawa z dnia 26 gdziernika 1982 r. o wychowaniu w ttzeosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowii.
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b)

Podstawy dziatalndci profilaktycznej w gimnazjum:

Profilaktyka w szkole realizowana jest jako kompleksowa intereje kompensuara

niedostatki wychowania i deficyty dojrzat, obejmujca rownolegle trzy nurty

dziatania:

a) wspomaganie cztowieka w mdym wieku w radzeniu sobie z trudictami
zagraajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemiyciu,

b) ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktGmaburzaj prawidtowy
rozwoj i dezorganizujzdrowy stylzycia,

c) inicjowanie i wzmachianie czynnikdéw chraoich, ktére sprzyjajprawidtowemu
rozwojowi i zdrowemuzyciu.

Dziatalnosé profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu diata

zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i kagupcej. Dzialalngé

profilaktyczna obejmuje:

a) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw i
wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylwycia oraz
podejmowanie dziafg ktérych celem jest ograniczanie zachawszykownych
niezalenie od poziomu ryzyka aywania przez nich srodkéw odurzajcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zasfpczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

b) w przypadkuprofilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankdéw,
ktorzy ze wzgidu na swaqj sytuacg rodzinrg, sSrodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne § w wyzszym stopniu nav&ni na rozwoj zachowiaryzykownych;

c) w przypadkuprofilaktyki wskazuj acej — wspieranie uczniéw i wychowankow, u
ktdrych rozpoznano wczesne objawyywaniasrodkow odurzajcych, substancji
psychotropowych srodkow zasipczych, nowych substancji, lub wgpbwania
innych zachow& ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jakburzenia
lub choroby wymagage leczenia.
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1. Narzedzia diagnostyczne

Diagnozowanie zakresu potrzeb i probleméw uczniow:

Do oceny zagreen nauczyciele mag wykorzystywd& nastpujace narzdzia

diagnostyczne (techniki i metody):

a. Ankieta
b
c. Wywiad

d. Obserwacja
e
f

. Socjometria

g.

. Rozmowy indywidualne

Analiza osagnig¢ szkolnych

programach profilaktycznych w szkole i poza ni

wychowawczej

I. Analiza dokumentacji szkolnej

2. Realizacja procedury badawczej

Analiza dokumentacji z uczestnictwa w realizowanydbtychczas

Analiza dokumentacji szkolnej dotyazj interwencji profilaktyczno -

W celu ujednolicenia warunkéw prowadzonego badamizyjmuje s¢ nastépujaca

procedug¢ badania:

Przygotowanie | Rozdanie Termin Miejsce Cel badania Podsumowanie
ankiety ankiet wynikow
Zespot do spraw Wychowawcy| Czerwiec| Zajecia z| Przygty  do| Zespot do spraw
wychowawczych klas wychowawg | diagnozowania wychowawczych
na dany rokK

szkolny

c) Czynniki chroniace

Przez czynniki chrogce naley rozumie indywidualne cechy i zachowania uczniow

lub wychowankéw, cechysrodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego

oddziatywania, ktérych wyspowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia

lub wychowanka i zwgksza jego odporroé na dziatanie czynnikow ryzyka.
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Do klasycznych czynnikéw chraguych i budugcych odpornéc zaliczamy:

a) Srodowisko rodzinne — to najwaniejszy ze wszystkich czynnikow
wplywajacych na prawidtowy rozwdj psychospoteczny dziecka -
zaangaowanie wzycie dziecka.

b) Otoczenie spoteczne, pozarodzinnedziecko czerpie wsparcie z otoczenia
spotecznego — szkotyrodowiska lokalnego lub osob, ktorgrau bliskie, np.
rowiesnikow. Troska ze strony innych 0sOb spoza rodziwigksza u dziecka
odporng¢ i niepodatné¢ na sytuacje zagrajace. Szczegolnie jest tutaj waa
rola nauczyciela, ktéry dla nastolatka xaost& sic druga, co do wanosci,
osoba znacra. Jest oceniany jako bardziej obiektywny od rodli
totez jego opinie maja wielki wptyw na forraga st osobow@é  ucznia
(samooceg, emocje, obrazwiata); Relacje nauczyciela z uczniem mog
decydowa 0 pozycji socjometrycznej ucznia, maja wptyw nagasy i role
grupowe w klasie. Wsparcie ze strony nauczycielaenrekompensowabrak
wsparcia ze strony rodzicow i rowiekow.

c) Srodowisko réwiesnicze - kontakty z réwiénikami akceptujcymi normy
spoteczne, z aspiracjami edukacyjnymi, prospotecinio kolejne zrodio
wsparcia dla dziecka zagianego.

d) Cechy osobowsci — dzieci i miodzie cechugce sé odporndcia, ktore radz
sobie z wyzwaniami w sposoOb spotecznie akceptowdaoly. pozytywne
podefcie do probleméwzyciowych i szukanie konstruktywnych rozaen
pozwalaj w optymalny sposéb rozgza® emocjonalnie ryzykowne

doswiadczenia.

d) Czynniki ryzyka:
Przy diagnozie naly zwrock szczegolna uwagna czynniki ryzyka, przez co nale
rozumi€ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychokdw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego aagwiania, ktore wjza sie z
wysokim prawdopodobistwem wysipienia zachowa ryzykownych stanowvgcych
zagraenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezp@stwa Iub

funkcjonowania spotecznego.
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Zagrozenia dla dojrzewania fizycznego

W sferze fizycznej— dojrzewanie zvazane
nie tylko z naturalnymi procesami rozwo
fizycznego, ale réwnie z nabywanien
wiedzy |

umiegtnosci  umazliwiajgcych

prowadzenie  zdrowego  stylu zycia

(adekwatnego do wieku i mlbwosci

fizjologicznych organizmu)

Przeciazenie dzieci pra@ intelektualna,

fizyczny.Pasywne formy sgdzania czasu
wolnego (TV, Internet, gry komputerow
kino domowe).

Kult mi ¢sni i sity fizycznej kult zgrabnej
sylwetki (sterydy, diety).

Kult farmakologii — przekonanie, ze

chemia jest lekarstwem na wszys
mniejszy wysitek szybszy efekt.
Uzywanie alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych.

Woczesna aktywndé seksualna.

Agresja, przemoc.

Zagrozenia dla procesu

dojrzewania psychicznego

W sferze psychicznej — dojrzewanis

q

3

ukierunkowane na uczenie

¢

odpowiedzialnéci za siebie i swéj stosunelobowigzkach [

do swiata oraz odpowiedzialdoi za swoje

otoczenie.

imtodzi czsciej stysz o prawach ni o

Zacieranie granic w zycCiu i rozwoju

odpowiedzialoi.

Promowanie egocentryzmu  miody

cztowiek jest najwaniejszy i caly swiat

powinien koncentrowa sie na jego
potrzebach.
Akceptowanie egoizmu  wszystko

miodemu czlowiekowi oglycia sk naley;
cel wwigcasrodki.
Celem rozwoju nie jest dojrzal@dé, lecz

by

samozadowolenie zycie powinno

przyjemne a nie odpowiedzialne.

j@eo skutecznie ogranicza ruch i wysilek

D

tko
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Zagrozenia dla procesu

dojrzewania spotecznego

Sfera dojrzewania spoteczneg@olega ng

nabywaniu umiejtnosci  prawidtowego
wywigzywania st z petnionych ol
spotecznych [ systematyczne

przygotowywania s do podejmowanis

nowych rél, zwazanych z cyklenzycia.

Ostabienie roli rodziny w zyciu dziecka
ograniczanie wplywu rodzicow, doie

znaczenie z\wrkow partnerskich
g@drywanie rdl od wieku dzieckadziecko
A podejmuje role wymagege odpowiednie
dojrzatasci  psychicznej, podnoszenie

typowych d

miodziey lub dorostych (bale, konkurs

swiata dzieci zjawisk
picknasci, festiwale).

Deformowanie szeregu rol spotecznych
np. stadionowy chuligan to kibic; oszus
naciggacz to biznesmen.

Podwazanie podstawowych autorytetow,

I

do

a

Y

spotecznych, takich jak rodzice
nauczyciele, duchowni, politycy, media
poszukujce tylko sensacji.
Porzucanie nauki szkolnej.
Ucieczki z domu.
Zagrozenia dla procesu dojrzewania duchowego
Sfera dojrzewania duchowegoobejmujel Redefiniowanie wartgci — na skutek
przede wszystkim nabywanjespecyficznego interpretowania lub
konstruktywnego i stabilnego systembkontekstu sytuacyjnego dotychczasowe
wartcici oraz poczucia sensu istnienia. | wartasci  nabierajy nowego znaczenia,
czsto W Cz sprzecznego z

dotychczasowym ( wolfib — samowola
otwartas¢ — bezkrytycyzm, tolerancja
akceptacja wszystkiego.

Eliminowanie z wychowania i gzyka
szeregu wartdci, ktore stanowj istotny
warunek

ksztaltowania i poczucia

tozsamdci osobistej
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Strategie dziataa profilaktycznych:

Dziatania profilaktyczne w szkole mggpiera si¢c 0 nas¢pujace strategie:

a) Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji eeat skutkéw zachouia
ryzykownych i tym samym unmiwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U
podstaw tej strategii iy przekonanieze ludzie, zwtaszcza miodzi, zachowtgic
ryzykownie, poniewa zbyt mato wiedza o mechanizmach i wpstwach takich
zachowa. W zwigzku z tym dostarczenie informacji o skutkach ndepia tytoniu,
ma spowodow& zmiare postaw, a w kaécu - nie podejmowanie zachoiva

ryzykownych.

b) Strategie edukacyjne

Maja pomoOc w rozwijaniu wanych umiegtnosci psychologicznych i spotecznych
(umiegtnosci nawigzywania kontaktow z ludni, radzenia sobie ze stresem,
rozwiazywania konfliktow, opierania e¢sinaciskom ze strony otoczenia itp.). U
podstaw tych strategii 4§ przekonanieze ludzie, nawet dysporagy odpowiednia
wiedza, podejmuaj zachowania ryzykowne z powodu braku wielu ugtreyci
niezlednych w zyciu spotecznym. Te deficyty uniemoviaja im budowanie
gkebszych, satysfakcjomgych zwhzkow z ludmi, odnoszenie sukcesow, np.
zawodowych. Szukajwiec chemicznych, zagiczych sposobow radzenia sobie z

trudnaciami.

C) Strategie dziataa alternatywnych

Ich celem jest pomoc w zaspokojeniuawgch potrzeb (np. sukcesu, przyraiesci)
oraz osiganie satysfakcpyciowej przez stwarzanie mlowosci zaangaowania s¢ w
dzialalng¢ pozytywry (artystyczna, spoteczna, sportowa itp.). U podstgeh
strategii ley zatazenie,ze wielu ludzi nie ma mdiwosci zrealizowania swej potrzeby
aktywndici, podniesienia samooceny poprzezaganie sukcesow, czy Ae0zwoju

zainteresow& Dotyczy to zwiaszcza dzieci i mtodziezaniedbanej wychowawczo.
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d) Strategie interwencyjne

Celem tych dziakajest pomoc osobom mgym trudndci w identyfikowaniu

i rozwiazywaniu ich probleméw oraz wspieranie w usgfjach kryzysowych.
Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom w krgtygch momentach ichycia.
Podstawowe techniki interwencji to poradnictwo, eteh zaufania, sesje

interwencyjne, doradztwo.

e) Strategie zmniejszania szkod

Przewidziane gsgtownie dla potrzeb profilaktyki wskazigej. Adresatem tych dziata

S3 grupy najwyszego ryzyka.

f) Strategie zmiansrodowiskowych

Nakierowane & na identyfikacje i zmienianie tych czynnikowrodowiska
spotecznego i fizycznego, ktore sprzyjgrachowaniom problemowym. Megne
obejmowa&: modyfikacje srodowiska, miejsca przebywania osoby dysfunkcyjnej,

zmiare postaw spotecznych wobec osob dysfunkcyjnych.

Q) Strategie zmian przepisow
Zazwyczaj kierowane ags do catej lokalnej spoteczid. Polegag na zmianie
przepisow prawnych, rozpadzei lokalnych, ograniczanie degu do srodkow

odurzagcych i ich dystrybucji.

Na poziomie profilaktyki uniwersalnej i selektywrstjategie profilaktyczne w szkole

wykorzystane $w nas¢pujacy sposob:
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Strategie Uczniowie Nauczyciele Rodzice
informacyjne | « zapoznanie z zapisamj » ugruntowanie wiedzy na + Zapoznanie z zapisami
statutu szkoty temat okresu rozwojowego| statutu szkoty
dotyczcymi procedur | dzieci i miodziey, dotyczzcymi procedur w
w sytuacjach « poszerzenie wiedzy na temat Sytuacjach kryzysowych
ryzykownych zachowa ryzykownych i konfliktowych,
zachowa w szkole, umazliwiajgcej rozumienie | * zdobycie wiedzy na
* informowanie o zjawiska podejmowania temat zachowa
spotecznych zachowa dysfunkcyjnych, ryzykownych
zdrowotnych skutkache promowanie sukceséw umazliwiaj acej
uzalenien, miodziezy na forum klasy, | rozumienie zjawiska
szkoty, lokalnego podejmowania przez
srodowiska, miodziez zachowa
« rozpoznanie uczniéw z grup dysfunkcyjnych,
ryzyka w klasie, szkole, « informowanie rodzicéw
« analiza sytuacji 0 spotecznych i
zdrowotnych skutkach
wychowawczej. zachowa
dysfunkcyjnych, jakie
miaty miejsce w szkole.
Strategie + prowadzenie zaf - biezaca aktualizacja wiedzy | « monitorowanie potrzeb
. adaptacyjno - z zakresu prawa oczekiwa wobec
edukacyjne integracyjnych, oswiatowego, systemu wychowawczot
e trening asertywrszi , | « monitorowanie potrzeb w profilaktycznego szkoty
« doskonalenie zakresie doskonalenia * zapoznanie ze statutem
umiejtnosci umiegtnaosci szkoly, podstawowymi
komunikacyjnych, wychowawczych i regulaminami, szkolnyn
« ksztattowanie postaw | profilaktycznych, programem
opartych na * psychoedukacja, wychowawczo-
odpowiedzialnéci za | ¢ udzielanie wsparcia w profilaktycznym,
dokonywane wybory i| sytuacjach kryzysowych i | ¢ psychoedukacja,
postepowanie konfliktowych, odpowiadajca na
* ksztattowanie umiejnosci rzeczywiste potrzeby
pracy z rodzicami ucznia rodzicow,
przejawiajcego zachowania ¢ umazliwienie aktywnej
dysfunkcyjne dziatalngci i
wspotdecydowania o
zycCiu szkoty.
Strategie * atrakcyjna oferta ze¢ |  spotkania wychowawcy i * organizowanie spotka
alternatywne pozalekcyjnych, ucznia przejawiacego konsultacyjnych dlg

* udziat w konkursach
przedmiotowych,
sportowych i
artystycznych oraz
wszelkich dziataniach
alternatywnych

* organizacja imprez
masowych, wycieczki,

* organizacja i

pierwsze objawy zagrenia
niedostosowaniem
spotecznym z pedagogiem
szkolnym, psychologiem,
dyrektorem lub specjalistam
spoza szkoty

rodzicow

N
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propagowanie
olimpiad, konkursow,
zawodow.

 praca w organizacjach
dziatapcych na terenie
szkoty, wsrodowisku
lokalnym — samorgl
uczniowski,
harcerstwo,
wolontariat,
stowarzyszenia i
fundacje, ktore kreu;j
swiadony prae na
rzecz innych, tym
samym rozwijaj
zainteresowania i
wzbogacaj rozwoj
0SObowdci.

Strategie * rozmowy z * udzielanie nauczycielom, |  wskazanie rodzicom

interwencyjne nauczycielem, wycho_\{vawcom wsparcia w osqb [ mstytucu .
wychowawa@, sytuacji kryzysu. udzielapcych pomocy i
rodzicem, pedagogiem wsparcia w sytuacji
psychologiem kryzysu.
szkolnym.

Zmiany * W miar potrzeb i oczekiwasrodowiska szkolnego

srodowiskowe

Zmiany * W miar potrzeby modyfikowanie przepiséw statutu szkoty.

przepisow
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Profilaktyka w Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Suchym Lesie
1. DiagnozaSrodowiska szkolnego:

Program Profilaktyki Gimnazjum im. Jana Pawia llragpwany zostat na
podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktycziyohewawczej w szkole przy
uzyciu narzdzi:

a) obserwacji uczniow na zgjiach  dydaktycznych,  wycieczkach,
uroczystdciach szkolnych, na korytarzach w czasie przerw, sdi
gimnastycznej i boisku

b) rozmow z pedagogiem i psychologiem szkolnym;

c) analizy zapiséw w dziennikach uwag;

d) rozmow z rodzicami, wychowawcami, nauczycielarminiymi pracownikami

szkoty.

Na podstawie w/w diagnozy w gimnazjum zdiagnozowaastpujace problemy
wystepujace w szkole:

a) agresja stowna uczniow w stosunku do réwikow,

b) uzywanie przez uczniow wulgaryzmow,

c) palenie e-papieroséw;

d) niska motywacja do nauki ugzi uczniéw

e) zte nawykizywieniowe.

2. Cel gtdéwny:

Celem gtownym bdzie zwekszenie skuteczr@oi dziatan wychowawczych,
edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznychsmdd uczniow, ich rodzicow
(opiekunéw prawnych) oraz nauczycieli i pracownikéwszkoty na rzecz
bezpieczéstwa i tworzenia przyjaznegoodowiska w szkole.

Program opiera sina nasgpujacych dziataniach:

a) stworzenie systemu przeciwdziatania agresji i pagynw szkole i w domu;

b) wzmacnianie wizi emocjonalnej w rodzinie;

c) budowanie poczucia wald;

d) wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju,

e) wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobsresem,

f) aktywizacji w zakresie dziataprofilaktycznych.
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Celem programu jest zgkszenie ildci i jakosci oddziatywah

profilaktycznych w szczegéldoi w zakresie ochrony zdrowia i redukciji

antyspotecznych zachowantodziezy. Gtdwne cele Szkolne Programu Profilaktyki

to:

a)

b)
c)

d)
e)

f)
9)

wzmacnianie u ucznidw postaw jpdanych spotecznie i akceptowanych
powszechnie zachowa

pomaganie uczniom w budowaniu ¥davej hierarchii wartéci,

promowanie trybuwycia zapewniajcego zdrowie psychiczne i bezpietgivo

w dorastaniu do odpowiedzialnegycia,

poszerzenie wiadondoi 0 uzalenieniach i wptywie na zdrowie,

ksztattowanie umiefnosci radzenia sobie ze zmiergeg Sie rzeczywistdcia
oraz niepokojami i trudrigiami okresu dojrzewania,

wspieranie rodzicoOw w procesie wychowania,

zapewnienie miodzigy pomocy wychowawczej i terapeutycznej,

Zadania, jakie ¢da realizow#& nauczyciele i wychowawcy w ramach

programu to :

a)
b)
c)
d)
e)

f)

¢)
h)

)

)
K)

analiza problemowrodowiska szkolnego,

wypracowanie wspolnego modelu wymagagostpowania wobec uczniéw,
podnoszenie wiedzy i umighosci wychowawczych rodzicéw,
propagowanie zdrowego styiycia,

motywowanie do efektywnego &jrania wolnego czasu,

dostarczenie wiedzy o sposobach i metodach unikeagazen i zachowanie
sie w sytuacjach trudnych,

ksztattowanie umiejnosci respektowania regut w relacjach szkolnych,
uwrazliwienie mtodziezy na potrzeby osob niepetnosprawnych,
przeciwdziatanie  przemocy, agresji, dyskryminacji wykluczeniu
spotecznemu,

przeciwdziatanie nikotynizmowi, alkoholizmowi i hamani,

wyrownywanie szans edukacyjnych, opieka nad daie z rodzin
dysfunkcyjnych,

wspomaganie uczniéw w wyborze dalszej drogi ksetat
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3. Adresaci:

Program profilaktyki w Gimnazjum im. Jana Pawtawl Suchym Lesie jest

kierowany do Rady Pedagogicznej, nauczycieli, wyanwcow, dyrekcji, Rady

Rodzicow, rodzicow i uczniow.

a) Rada Pedagogiczna:

* Okresla zadania w zakresie profilaktyki.

» Okresla zapotrzebowanie na realizagrogramow profilaktycznych.

b) Nauczyciele:

* Wspodipracy z wychowawcami klas w realizacji zadarofilaktycznych.

* Reaguj na zagreenia i niewtdciwe zachowania uczniow.

* Wspodlpracy z pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz insjgtaci
organizacjami

* wspierajcymi szkok w pracy wychowawczej.

* Wykonujg zalecenia zawarte w orzeczeniach i opiniach wydargrzez
PPP.

* Doskona kwalifikacje i zdobywag nowe umigjtnosci w zakresie dziata
profilaktycznych.

Wychowawca klasy:

* Integruje zespot klasowy oraz dba o poczucie bezgistwa i akceptaci
ucznia w klasie.

* Wyposaa uczniéw w umiejtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

* Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspafly z rodzicami
uczniow.

* Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz an@i przyczyny

niepowodzé szkolnych.

* Organizuje rane formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla

uczniow, rodzicow i nauczycieli.

d) Dyrekcja:

e Monitoruje prae wychowawcow klas w zakresie profilaktyki.
* Inicjuje i organizuje przedsivziccia okrglone w Szkolnym Programie
Profilaktyki.

* Umazliwia nauczycielom doskonalenia ungosci wychowawczych.
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» Diagnozuje oczekiwania uczniéw i rodzicow w zakeeprofilaktyki oraz
bada dotyczcych poczucia bezpieazstwa wérod uczniow.

* Wspodlpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjawspomagajcymi
dziatania z zakresu profilaktyki.

» Organizuje ewaluagjrealizowanych programow.

e) Rada Rodzicow:

* Akceptuje zadania w zakresie profilaktyki.

* Wspolpracuje z ragdpedagogiczy dyrekch, samoradem uczniowskim.

* Wspiera finansowo w zakresie wynagradzania uczridwagrody za udziat
w konkursach

f) Rodzice:

* Wspolpracy ze szkad.

* Systematycznie uczestnicw spotkaniach z wychowawc

* Informujg na bieaco wychowawe o przyczynach nieobecém dziecka w
szkole.

 Wspébhtworzz  spojny  plan  oddziatywa  profilaktycznych i
wychowawczych.

 Korzystap z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga szkolnego i
wychowawcy.

* Whnioskup do odpowiednich organdw i instytucji w sprawaclztigenia
specjalnego, nauczania indywidualnego, e¢&aj rewalidacyjno-
wychowawczych.

g) Uczniowie:

* Przebudowy swop hierarch¢ wartcici i potrzeb i zngj zwiazek medzy
absengj a wynikami w nauce.

* Ucza sie odpowiedzialnéci za swoje czyny oraz nieobegama zagciach.

* Wspieraj osoby nieobecne z powodu choroby pomggagupetnt braki.

 Samorad uczniowski reaguje i oddzialuje na nievdiave zachowania

kolegow.
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4. Osoby biorace udziat w dziataniach profilaktycznych:

a) Nauczyciele,

b) Wychowawcy,

c) Psycholog i pedagog szkolny,

d) Doradca zawodowy,

e) Pracownicy szkoty,

f) Rodzice/opiekunowie prawni,

g) Uczniowie.

Wspblpraca z:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
9)

Jednostkami samadu terytorialnego.

Poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tymagdarami
specjalistycznymi.

Placowkami doskonalenia nauczycieli.

Podmiotami realizacymi swiadczenia zdrowotne z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatryezn leczenia
uzaleznien, wojewodzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-
epidemiologicznymi.

Policja.

Organizacjami pozaggdowymi, w tym organizacjami harcerskimi.

Jednostkami organizacyjnymif&wowej Stray Pazarnej.

Zasoby umealiwiajace prowadzenie dziataléa profilaktyki wskazujcej —

wspoOtpraca z organizacjami w gminie Suchy Las:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

0)

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

OPS.

Komisariat Policji.

Klub ,Roman”.

Swietlice  opiekuiczo-wychowawcze dla  dzieci z  rodzin
niedostosowanych spotecznie.

Gminny punkt konsultacyjno — informacyjny oraz gfn zaufania”
dla osob uzalaionych oraz cztonkéw ich rodzin.

Dyzur psychologa gminnego.
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h) Sucholeskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom.
1) ,Red-Box".
j) Koto ,Caritas”.

5. Formy realizacji programu:
a) Obowigzkowe zajcia edukacyjne.
b) Zajecia rozwijapce zainteresowania i uzdolnienia uczniéw.
c) Lekcje religii lub etyki.
d) Zajecia wychowania daycia w rodzinie.
e) Zajecia z wychowawsg
f) Inne zagcia wynikapce z zada statutowych szkoty (art. 42 ust.2 pkt.2 KN).

g) Zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Dziatania profilaktyczne mag odbywa& sie w oddziale, grupie oddziatowej,
migdzyoddziatowej lub midzyklasowej, z udziatem cate] spoteczaicszkolnej lub w

trakcie bieacej pracy z uczniem.

Dziatalna¢ profilaktyczna maee odbywé& sie w formach uwzgldniapcych
wykorzystywanie aktywnych metod pracy:

a) interaktywnych wyktadow,

b) warsztatow,

c) treningdw umisjtnosci,

d) projektow,

e) debat,

f) szkole,

g) spektakli teatralnych,

h) spotéw,

i) kampanii spotecznych,

]) happeningdw,

k) piknikéw edukacyjnych

[) winnych formach uwzgbniagcych wykorzystanie aktywnych metod pracy.

6. Dziatania profilaktyczne:
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)

Zwracanie uwagi na |Reagowanie -Edukacyjna Teren szkoty Wszyscy Caty rok Uczniowie beda zwracac

poprawnos$¢ wszystkich -Interwencyjna pracownicy uwage na poprawnosc
o wypowiedzi na nauczycieli i szkoty swoich wypowiedzi.
9 wszystkich pracownikéw
a przedmiotach i we szkoty na
S wszelkich kontaktach | wypowiedzi
o z uczniami. uczniow.
§
< Umozliwienie Wspdlne wyjscia | -Alternatywna Teren Wychowawcy, |Caty rok Kontakt ucznidéw z
= kontaktu z jezykiem | nauczycieli z pozaszkolny nauczyciele jezykiem literackim
E literackim przez uczniamina umozliwi im poprawne
= udziat uczniéw w wartosciowe formutowanie
2 spektaklach przedstawienia wypowiedzi.
g teatralnych , filmach. |teatralne i filmy.
o Eliminowanie ze Zwracanie uwagi |-Interwencyjna | Teren szkoty Wszyscy Caty rok Uczniowie wiedzg, ze
B‘ sfownictwa ucznidw | na stownictwo pracownicy wulgaryzmy nie sg
; zwrotow wulgarnych. | ucznidw. szkoty akceptowane w szkole.
=
3
% Stworzenie przez Dawanie -Edukacyjna Teren szkoty Wszyscy Caty rok Uczniowie bedga
2 pracownikéw szkoty | przyktadu pracownicy nasladowac nauczycieli
- przyjaznego klimatu. | wychowankom szkoty Odwzajemnia¢ okazywang

swoim im zyczliwosc.

zachowaniem.
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uroczystosciach
pozaszkolnych
zwigzanych z
wydarzeniami
historycznymi.

nauczycieli.

historyczne.

Cele Zadania Sposéb realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)

- Opracowanie statego | Na lekcji historii. | -Alternatywna Klasa szkolna Nauczyciel Wedtug Uczniowie beda potrafili
:_; harmonogramu historii harmonogramu | okresli¢ wtasng
9 obchodéw statych tozsamosc.
= rocznic historycznych
g i Swiat narodowych.
>
0
(@)
g::,_v Organizowanie przez |Przygotowanie -Alternatywna Teren szkoty Nauczyciel we |Wedtug Uczniowie bedg znali
Z nauczycieli uroczystosci. wspotpracy z harmonogramu | wazne wydarzenie
S uroczystosci uczniami historyczne.
5 szkolnych.
o
-
<
o
E Uczestnictwo Wspdlne wyjscia | -Alternatywna Teren Wychowawcy, |Wedtug Uczniowie beda znali
Ly miodziezy w uczniow i pozaszkolny nauczyciele harmonogramu | wazne wydarzenie
g
w
2
<
S
e
=
<
[
N
(%]
~
N
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Wychowanie Na lekcjach -Edukacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Wedtug Uczniowie beda znali
regionalne, historii, WOS. -Informacyjna programu wazne wydarzenie
patriotyczne i nauczania historyczne.
europejskie.
Ksztattowanie Organizowanie -Edukacyjna Teren szkoty Wychowawcy, |Wedtug Utozsamianie sie uczniow
aktywnych postaw konkursow -Informacyjna uczniowie podanych ze srodowiskiem
wobec problemow zwigzanych z -Alternatywna terminow lokalnym.
srodowiska ochrona
lokalnego, poprzez |s$rodowiska
organizowanie zorientowanie sie Teren Gminy Dyrektor

imprez na rzecz
srodowiska lub
uczestniczenie w
nich.

w problemach
Srodowiska
lokalnego.

Uczniowie beda
uwrazliwieni na
problemy.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Wtasciwe Pogadanki na -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, |Na biezgco Uczniowie znajg zasady
odzywianie i zdrowe |lekcjach -Edukacyjna nauczyciele prawidtowego
nawyki. wychowawczych. biologii, WDZ odzywiania sie.
dyrektor Ksztafcenie troski o
wtasne zdrowie.
Zdrowy asortyment | Propagowanie -Informacyjna Teren szkoty Opiekun Na biezgco Zdrowe nawyki
f—’j w sklepiku wtasciwego -Edukacyjna sklepiku zywieniowe wsréd
re szkolnym. odzywiana wsréd szkolnego, uczniow gimnazjum.
2 miodziezy uczniowie
- poprzez odpowiedzialn
8 sprzedawanie w i za sklepik
9 sklepiku
= szkolnym
8 Dbanie o higiene Pogadanki na -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, |Na biezgco Uzmystowienie uczniom
Q ciata i umystu. lekcjach -Edukacyjna pielegniarka znaczenia higieny ciata i
'é" Zapobieganie wychowawczych, szkolna, umystu.
< rozprzestrzenianiu pogadanki z dyrektor
g sie wiruséw. pielegniarka.
o - TR
I Przyjazne WSp_O’nyCIe Pogadanki. -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy | Na biezgco Ksztattowanie wtasciwych
Q z ludzmi sprzyja -Edukacyjna postaw i zachowan wobec
&« zdrowiu. . .
] siebie i innych ludzi.
o
Umiejetne Zajecia z -Informacyjna Teren szkoty Pedagog, Na biezgco Utrwalanie umiejetnosci
zapllanowanie dnia i pedagogiem -Edukacyjna wychowawcy organizowania i
witasciwe korzystanie ) ’ . .
7 medidw. lekcje planowania wtasnej
wychowawcze. pracy, wypoczynku i czasu

wolnego.

Strona 21z 49




Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Organizacja czasu Wycieczki i -Informacyjna Teren szkoty i Nauczyciele Na biezgco Ksztattowanie wtasciwych
\lljvv?/lzrglqugnzieniem wyjazdy w ciggu | -Edukacyjna teren postaw p0(_jcza.s ,
wtasnych roku szkolnego, -Alternatywna pozaszkolny wycieczek i wyjazdow.
zainteresowan. zajecia na basenie, Rozwijanie wtasnych
udziat w zajeciach uzdolnien i zainteresowan
dodatkowych. uczniow.
Upowszechnianie Organizacja -Informacyjna Teren szkoty i Nauczyciele— | Na biezgco. Aktywny wypoczynek
form aktywnego wycieczek i -Edukacyjna teren wychowawcy, |Zawody uczniow.
wypoczynku. s . L
wyjazdow, -Alternatywna pozaszkolny dyrektor sportowe — Uczniowie wtasciwie
szkolnego dnia zgodnie z organizujg czas wolny.

sportu, udziat w
zawodach
sportowych na
szczeblu szkoty,
gminy i powiatu,
organizacja innych
imprez szkolnych.

kalendarzem

Promowanie

zdrowego stylu zycia.

Realizacja projektu
promujacego
zdrowy styl zycia.

-Informacyjna
-Edukacyjna

Teren szkoty

Nauczyciele,
wychowawcy
klas

Okres realizacji
programu

Znajomos¢ zasad
prawidtowego
odzywiania sie.
Ksztatcenie troski o
zdrowie ucznidw.

Strona 22 z 49




Cele Zadania Sposéb realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)

Reagowanie w Pogadanki w -Informacyjna Teren szkoty Nauczyciele - Na biezgco Utrwalanie wsrod
sytuacjach . |klasach, pogadanki | -Edukacyjna wychowawcy ucznidw troski o higieng
zagrozenia zdrowia i ; ) iata
sycia uczniéw (grypa |N@ spotkaniachz | -Interwencyjna clafa.
i inne choroby rodzicami.
zakazne).
Zapoznanie u.czni(')w Zawody i imprezy |-Alternatywna Teren szkoty i Wychowawcy, |Zgodnie z Uzmystowienie uczniom
?Jf\}ﬁ.:%?étu ! o charakterze teren nauczyciel kalendarzem |znaczenia ruchu dla
zaintéresowar’m. sportowym, pozaszkolny, wychowania imprez organizmu. o

zajecia SKS. hale sportowe, |fizycznego sportowych Zdrowa rywalizacja

boiska sportowa.

Samodo_skl_onalenie Warsztaty, kursy | -Informacyjna Teren Nauczyciele W miare Wzrost umiejetnosci
hauczycietl. ) - ' nauczycieli.
Przygotowanie doskonalgce Edukacyjna pozaszkolny potrzeb y
nauczycieli do
prowadzenia zaje¢ w
zakresie udzielania
pierwszej pomocy.
Uswiadomienie Spotkania z -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, |Spotkania z Ukazanie rodzicom
rodzicom, ze ich rodzicami, -Edukacyjna dyrektor rodzicami roznych mozliwosci

sposob spedzania
czasu wolnego
wptywa na ich dzieci.

przedstawienia i
imprezy szkolne
dla rodzicéw i
uczniéw.

spedzania czasu
wolnego.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Umiejetna kontrola | Pogadanka z -Informacyjna Teren szkoty Rodzice Spotkania z Uzmystowienie rodzicom
Eréif)l;%dsﬂc%\gania rodzicami, -Edukacyjna rodzicami znaczenia kontroli przez
cgasu wolrl?ggo orzez wymiana nich sposobu spedzaqia
dzieci. pogladdw. czasu wolnego przez ich
dzieci.
Wspotpraca rodzicow | Wymiana -Interwencyjna | Teren szkoty Rodzice W razie Eliminowanie
;?ZS;,ZFI;:;?(L\:V informacji. zaistnienia niepozadanych sytuaciji.
zachorowan ich choroby
dzieci na choroby
zakazne.
Wptyw rodzicow na | Spotkania z -Informacyjna Teren szkoty Dyrektor, Spotkania z Ksztatcenie wtasciwych
odzywianie dzieci rodzicami, -Edukacyjna nauczyciele rodzicami zachowan rodzicow.
(stodycze, fastfood,
chipsy). rozmowy z
pielegniarka
szkolna.
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konfliktéw w klasie,

klas oraz uczniami.

Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Objecie opieka Konstruowanie -Informacyjna Teren szkoty Psycholog, Caty rok Uczniowie i rodzice moga
psychologiczno - Indywidualnych -Edukacyjna wychowawcy, zwrocié sie o pomoc .
pedagogicznag Programow nauczyciele Uczniowie mogg pokonac
< uczniow ze Edukacyjno — trudnosci.
?.) specjalnymi Terapeutycznych Uczniowie pokonujg
o potrzebami dla ucznidw z niepowodzenia szkolne.
8 edukacyjnymi. orzeczeniami.
< Prowadzenie
o indywidualnych
O' teczek dla uczniéw
2 objetych opieka.
% Zajecia
o specjalistyczne —
g zgodne z
S zaleceniami.
wv
S Pomoc w Rozmowy z -Interwencyjna Poszczegdlne Psycholog, Caty rok Brak trwatych konfliktow
g rozwigzywaniu wychowawcami klasy wychowawcy w klasach.
g
<

diagnozowanie

poziomu integracji w

klasie.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
(gdzie ?)
Pomoc w Indywidualne -Interwencyjna | Gabinet Psycholog Caty rok Uczniowie moga uzyskaé
rozwigzywaniu rozmowy z psychologa wsparcie w
probleméw uczniami. rozwigzywaniu
emocjonalnych i problemodw.
rodzinnych uczniéw.
Systematyczne Ankiety, -Informacyjna Teren catej Psycholog, Caty rok Poznanie przyczyn
rozpoznawanie i obserwacje -Edukacyjna szkoty pedagog zagrozen dotyczgcych
diagnozowanie diagnozujace, szkolny mtodziezy i udzielanie
wszelkich zagrozen wywiady, stosownej pomocy.
dotyczacych rozmowy, analiza
mtodziezy. dokumentacji.
Wspieranie rodzicow | Konsultacje, -Informacyjna Teren szkoty Psycholog, Caty rok Wzrost Swiadomosci
W rozwigzywaniu porady, -Edukacyjna pedagog rodzicéw — wspdlne
probleméw kierowanie do -Interwencyjna szkolny oddziatywanie
wychowawczych. specjalistow. wychowawcze domu i
szkoty.
Swiadomos¢ otrzymania
wsparcia i dostepnych
form oraz metod
wychowawczych.
Ksztattowanie i Konsultacje, -Informacyjna Teren szkoty Psycholog, Caty rok — Wzrost kompetenc;ji
rozwijanie porady, szkolenia, |-Edukacyjna pedagog, wedtug potrzeb | wychowawczych rodzicow
umiejetnosci oraz warsztaty. specjalisci i nauczycieli.
kompetencji
wychowawczych

rodzicOw i nauczycieli
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Wsparcie Konsultacje, -Informacyjna Teren szkoty Psycholog, Caty rok — Zwiekszenie efektywnosci
psychologiczne dla porady, szkolenia, |-Edukacyjna pedagog, wedtug potrzeb | udzielanej pomocy i
nauczycieli. warsztaty, -Interwencyjna specjalisci, rozwigzywania
wspotpraca z instytucje problemodw.
instytucjami wspomagajace
wspomagajacymi
rozwigzywanie
problemow.
Organizowanie Zajecia z doradcy | -Informacyjna Teren szkoty, Doradca Caty rok Uczniowie swiadomie
preorientacji zawodowym, -Edukacyjna wycieczki zawodowy dokonuja wyboru dalszej
zawodowej dla warsztaty. -Alternatywna zawodoznawcze Sciezki edukacyjnej i
uczniow. Dni Kariery, Targi zawodowe; .
Edukacyjne.
Informowanie Zajecia z doradcg | -Informacyjna Teren szkoty Doradca Caty rok Rodzice inauczyciele
rodzicOw i nauczycieli | zawodowym, -Edukacyjna zawodowy Swiadomie wspierajg

w zakresie
poradnictwa
zawodowego i
edukacji
ponadgimnazjalnej.

warsztaty, porady.

-Alternatywna

ucznidw w wyborze
dalszej sciezki edukacyjnej
i zawodowej .

Rodzice i nauczyciele
majg biezace informacje
na temat dostepnej oferty
edukacyjnej i zawodowej
dla ucznidéw.
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indywidualnego i

motywacja do

-Alternatywna

uzyskiwania jeszcze

Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Uczestnictwo Oferta nauczycieli |-Informacyjna Teren szkoty Nauczyciele Caty rok Zaspokojenie potrzeby
uczniow w réznych dotyczaca réznych |-Edukacyjna przedmiotow poznawczej uczniow.
zajeciach zajec -Alternatywna
C;> pozalekcyjnych. pozalekcyjnych.
é Zachecanie uczniéw |Praca z uczniem |-Informacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Caty rok Uczniowie beda
=2 do udziatu w zdolnym. -Edukacyjna wykazywali jeszcze
3 olimpiadach i -Alternatywna wieksze zainteresowanie
2 konkursach nauka szkolng w celu
E przedmiotowych. uzyskania jak najlepszych
C wynikéw w konkursach,
: olimpiadach.
N Wprowadzenie Zdrowa -Informacyjna Klasy szkolne Nauczyciele Caty rok Uczniowie zdobywajac
= wspotzawodnictwa rywalizacja jako -Edukacyjna Sala wf-u nagrody beda dazyli do
E
n

zespotowego w
szkole.

zdobywania jak
najlepszych
wynikoéw ( oceny,
frekwencja ).

lepszych efektow swojej
pracy.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Promowanie form Sondaz wsrod -Informacyjna Klasa ( godziny | Wychowawcy |Wedtug Przeprowadzenie ankiety
aktywnosci uczniow dotyczacy | -Edukacyjna wychowawcze ) programu wsrod ucznidw umozliwi
pozalekcyjnej z ich zainteresowan. | -Alternatywna stworzenie nowych
uwzglednieniem propozycji , badz
oczekiwania i potrzeb urozmaicenie zajec
uczniow. pozalekcyjnych
uwzgledniajac
zainteresowania uczniow.
z
> Umozliwienie Poinformowanie |-Interwencyjna | Gabinet Psycholog Caty rok Uczniowie bedga potrafili
o wsparcia uczniow i -Informacyjna psychologa radzi¢ sobie z
E emocjonalnego dla rodzicéw o przezywanymi
8 uczniow w trudnej mozliwosci trudnosciami .
: sytuacji zyciowej— | uzyskania takiej
p- dziatania pomocy.
e« interwencyjne.
©
Organizowanie przez |Organizowanie : -Alternatywna Teren szkolny i Opiekun Wedtug Tego typu formy kontaktu
Samorzad Szkolny rajdow , -Informacyjna pozaszkolne Samorzadu harmonogramu | uczniéow ze sobg majg na
imprez szkolnych. wycieczek, -Edukacyjna wraz z uczniami celu integracje mtodziezy i
dyskotek. wywotujg u uczniow cheé

uczestniczenia w
proponowanych formach
wspolnego spedzania
Czasu.
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niepowodzen

braki w zakresie

Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Pomoc uczniom z Zajecia -Informacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Caty rok Uczniowie z trudnos$ciami
trudnoéciami w wyréwnawcze. -Edukacyjna W nauce majg mozliwosc
nauce. dodatkowego éwiczenia
swoich umiejetnosci.
Indywidualna -Informacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Caty rok Nauczyciele pracujacy z
S pomoc udzielana |-Edukacyjna uczniem uwzgledniaja
E uczniom przez jego mozliwosci ( tempo
é nauczycieli. pracy, braki, itp.)
N umozliwiajgc dziecku
s wyrownanie tych
g trudnosci.
N Zajecia -Informacyjna Gabinet Psycholog Caty rok Przestrzegane sg
8 usprawniajgce -Edukacyjna psychologa zalecenia Poradni
% poprawnos¢ Psychologiczno —
o ortograficzna. Pedagogicznej.
2 Uczen utrwala zasady
g pisowni .
§ Witaczenie Organizowanie -Informacyjna Klasy szkolne Uczniowie Caty rok Uczniowie korzystajacy z
o Samorzadu Szkolnego | pomocy -Edukacyjna majacy dobre pomocy kolezenskiej beda
8 do likwidowania kolezenskiej. -Interwencyjna wyniki w nauce mogli szybciej wyrownac
N
™~

szkolnych wsrod
swoich kolegéw.

poszczegdlnych
przedmiotow.

Majg mozliwo$é blizszego
kontaktu z pomagajgcymi
im uczniami .
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Informowanie Wyjasnianie -Informacyjna Gabinet Pedagog, Caty rok Rodzice beda mieli wglad
rodzicow o formach |rodzicom -Edukacyjna pedagoga nauczyciele w to w jaki sposdb szkota
pomocy ich dzieciom. | sposobdw pracy z |-Interwencyjna | Klasy szkolne dba o to, zeby
dzieckiem. zapobiegac
niepowodzeniom ich
dzieci.
Zwiekszanie roli Pomoc rodzicow w | -Alternatywna Teren szkoty Wychowawcy, |Wedtug Rodzice bedg sie czuli
rodzicow w zyciu przygotowywaniu rodzice harmonogramu | potrzebni w szkole,
w kulturalnym szkoty |uroczystoscitypu : bedg przeswiadczeni,
g poprzez udziat w -rozpoczecie roku ze szkota wspiera ich w
3 uroczystosciach szkolnego, dziataniach
S szkolnych, -Wigilia, wychowawczych.
% wycieczkach. -udziat w dniu
E’ sportu,
8 -uczestniczeniu w
o dyskotekach.
0
5 Systematyczne Zachecanie -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy | Wedtug Rodzice poprzez ciggty
= spotkania z rodzicami | rodzicow do -Edukacyjna harmonogramu | kontakt z wychowawcg
% po zakonczeniu udziatu w bedg wiedzieli o
g semestru oraz w spotkaniach z wszystkim, co dotyczy ich
E ramach tzw. drzwi wychowawcami dziecka ( zachowanie,
= otwartych. klas i oceny, frekwencja).
o0

nauczycielami
przedmiotow.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Przedstawianie Powiadomienie -Informacyjna Teren szkoty Psycholog, Caty rok Rodzice majg wptyw na
rodzicom dostepnych | rodzicow o -Edukacyjna wychowawcy - zakres pomocy
form pomocy . proponowanych -Interwencyjna koordynatorzy. uzyskiwanej przez ucznia.
formach pomocy.
Uswiadomienie Udziat rodzicow w |-Informacyjna Teren szkoty Pracownik Wedtug Rodzice potrafig
rodzicom réznych formach |-Edukacyjna poradni harmonogramu | wiasciwie oszacowac
problematyki psychoedukacji -Interwencyjna rozmiar problemu oraz
mtodziezy i pomoc w | dotyczacych poszukaé pomocy.
rozwigzywaniu problemdéw
problemdw. miodziezy, np.:
samobdjstwa,
uzaleznienia.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)

Zapoznanie uczniéw z | Pogadanki, -Informacyjna Teren szkoty Nauczyciele Caty rok szkolny | Uczniowie znajg zasady
a?:fjr?lm}qcymi wykfad. -Edukacyjna zajec bezpiecznego
bezpieczefistwo technicznych, zachowania sie w szkole.

w uczniow w szkole. wychowawcy

o Uswiadomienie

N zagrozen z_wuqzanych

n z niewfasciwym

= poruszaniem sie po

< schodach,

E korytarzach i boisku,

2 zwtaszcza podczas

wi przerw.

N

(8]

w

E Bezpieczne Zajecia techniczne, | -Informacyjna Teren szkolny i Wychowawcy, |Wg planu Ksztatcenie u uczniéw

=) S?;u;iime SI& po godziny -Edukacyjna pozaszkolny nauczyciel zaje¢ | dydaktycznego | nawyku troski o

'é" 8 ' wychowawcze. technicznych bezpieczenstwo na

< jezdniach i drogach.

S

§ Prz,epro_wadzenie__ Probna -Informacyjna Teren catej Wychowawcy, |Pazdziernik Uczniowie znajg zasady

E probnej ewakuacji ewakuacja. -Edukacyjna szkoty, nauczyciele ewakuacji.
poprzedzonej . ki .,

o pogadanka na temat miejsce zbidrkii |zajec

procedur ewakuacji.

teren ewakuacji

technicznych
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
quganizowanie w Spotkanie z -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, |Przed feriamii |Bezpieczny wypoczynek
;T;Ig{lt(:a%oztrzeb policjantem. -Edukacyjna dyrektor wakacjami w czasie wakacji.
policjantem — kazdego roku
bezpieczny szkolnego
wypoczynek w czasie
ferii zimowych i
wakacji.
Zapoznanie z. Analiza tresci -Informacyjna Teren szkoty Nauczyciele, Wrzesien Postepowanie uczniow
regulaminami regulaminéw, -Edukacyjna opiekunowie zgodnie z zapisami w
funkcjonujgcymi na . . resulaminach
terenie szkoty. przepisow BHP. pracowni egulaminach.
W sytuacjach_ Znajomosc¢ -Informacyjna Teren szkoty Wszyscy Caty rok szkolny | Wtasciwe reagowanie
kryzysowych i procedur. -Edukacyjna pracownicy ucznidéw w sytuacjach
niebezpiecznych ) K hi
postepowad zgodnie -Interwencyjna szkoty. lfYZVSO\{\/YC I
z procedurami. niebezpiecznych.
Objecie dziataniami | Zajecia -Informacyjna Teren szkoty, Wychowawcy, |Wrzesien Dobre samopoczucie
adaptacyjnymi integracyjne/sport |-Edukacyjna hala sportowa | nauczyciele uczniow.
uczniow klasy I. ) | .
owe dziafania dla |-Alternatywna wychowania
uczniow fizycznego
wszystkich klas
pierwszych.
Kontrolowanie stanu | Nadzér rodzica. -Informacyjna Teren Rodzice Na biezgco Bezpieczna droga do

roweru i motoroweru
dziecka.

pozaszkolny -
dom rodzinny

szkoty dziecka.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Zapoznanie sig Zebrania z -Informacyjna Teren szkoty Nauczyciele, Caty rok szkolny | Uswiadomienie
rod2|covy z rodzicami, -Edukacyjna wychowawcy rodzicom ich wptywu na
regulaminamii . . ) .
procedurami widoczne na bezpieczenstwo dzieci w
funkcjonujgcymi w terenie szkoty szkole.
szkole dotyczacymi | regulaminy, strona
wzmocnienia internetowa.
bezpieczenstwa.
Konsekwentna Przestrzeganie -Informacyjna Teren szkoty Wszyscy Caty rok Uczniowie znajg
postawa wobec przez nauczycieli |-Edukacyjna nauczyciele konsekwencje
uczniow systemu kar i nieodpowiedniego
<zt > nieprzestrzegajacych |nagrod ujetego w zachowania.
= 8 regulaminu, programie Nauczyciele reagujg na
9: E wykazujgcych wychowawczym wszelkie przejawy agresji
‘<':’ N zachowania szkoty. zgodnie z ustaleniami
; o agresywne w (program wychowawczy).
Z 5 |stosunkudo
2 = |réwiesnikow.
2 E Skuteczne Ankieta -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, |Pierwszy Uczniowie maja
S 0 przeciwstawianie sie |diagnozujaca -Edukacyjna psycholog semestr mozliwos¢ zgtoszenia w
o % wszelkiej przemocy | poczucie sposéb anonimowy
S; < starszych kolegéw bezpieczenstwa wszystkich przejawow

wobec uczniéw z klas
mtodszych.

uczniow klas
pierwszych w
szkole.

przemocy ze strony
starszych ucznidw.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Zwiekszenie Zajecia dotyczace |-Informacyjna Klasy szkolne Wychowawcy, |Caty rok Eliminowanie wsréd
Swiadomosci ucznidw | przyczyn -Edukacyjna psycholog ucznidw biernej postawy i
na temat zjawiska przemocy, jej -Alternatywna bezradnosci wobec
przemocy. rodzajow, cech zjawiska przemocy.
ofiary i agresora
oraz sposobow
radzenia sobie z
problemem.
Uswiadomienie Rzetelna -Informacyjna Udostepnianie Nauczyciel Caty rok Rodzice znajg tytuty
rodzicom jednejz informacja na -Edukacyjna zainteresowany | biblioteki (ciagta filmow, gier
przyczyn rodzacej sie |temat gier m rodzicom szkolnej aktualizacja komputerowych ,
agresji. komputerowych, sporzgdzonej materiatow ) czasopism majgcych
filmow itp. listy dostepnej w destrukcyjny wptyw na
niewskazanych dla bibliotece rozwoj emocjonalny,
mtodziezy, szkolnej poznawczy i spoteczny

zawierajgcych
tresci agresywne,
wulgarne,
niedostosowane
do poziomu
gimnazjalisty.

ich dziecka.

Strona 36 z 49




Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Okreslenie sytuacji Pogadanki w -Informacyjna Klasy szkolne Wychowawcy, |Caty rok Uczniowie potrafig
powodujgcych ramach lekcji -Edukacyjna Zajecia psycholog, wyrazac i kontrolowac
dziatania agresywne. | wychowawczych. indywidualne pedagog wtasne uczucia oraz
Porady i szkolny emocje.
konsultacje
pedagoga
szkolnego.
Informowanie Pogadanki w -Informacyjna Klasy szkolne Wychowawcy, |Caty rok Uczniowie potrafig
ucznidow o sposobach | ramach lekcji -Edukacyjna Zajecia psycholog, wyrazac i kontrolowac
rozwigzywania wychowawczych. indywidualne pedagog wtasne uczucia oraz
konfliktow. Porady i szkolny emocje.
konsultacje
pedagoga
szkolnego.

Strona 37 z 49




zapobiegania
narkomanii w ramach
przedmiotow,
ktorych podstawy
programowe

Lekcje wos-u.

Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane

organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)

5> Realizowanie Lekcje -Informacyjna Klasy lekcyjne Wychowawcy, |Wedtug Uczniowie znajg zasady

8 tematéw zwigzanych | wychowawcze. -Edukacyjna Nauczyciele, programu dbania o wtasne zdrowie,

g z wychowaniem pielegniarka nauczania wiedzg jak sie odzywiac

& - zdrowotnym . Lekcje biologii. szkolna uczen promuje zycie bez

e E Promowanie natogow.

E g zdrowego stylu zycia. | Zajecia z wf-u.

Z =

E S Realizowanie Lekcje biologii. -Informacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Caty rok Uczniowie rozumiejg

N 2,:‘ zagadnien Zajecia wdz. -Edukacyjna przedmiotow dlaczego natogi sg

2 f. dotyczacych Lekcje chemii. szkodliwe.

X0

= I

¥ O

< X

- =

o <

)]

x

a.

-

L |

uwzgledniajg te
zagadnienia.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Pedagogizacja Zorganizowanie -Informacyjna Teren szkoty Pracownik Wedtug Rodzice potrafig
rodzicow dotyczaca |spotkania dla -Edukacyjna poradni, harmonogramu |rozpoznaé problem
problemoéw wieku rodzicow nt. psycholog lub w razie dziecka i skutecznie
dojrzewania. rozwigzywania szkolny, potrzeb szuka¢ pomocy.
Uswiadomienie probleméw pedagog
rodzicom zwigzku miodziezy oraz szkolny,
przyczynowo- profilaktyki i wychowawca
skutkowego skutkow
dotyczacego uzaleznien.
uzaleznien. Informacja o
dostepnych
formach pomocy
w zakresie
leczenia
uzaleznien.
Ksztatcenie Lekcje -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, |Caty rok Uczniowie nabywajg
umiejetnosci wychowawcze, -Edukacyjna pedagog umiejetnosci odmawiania
zachowan spotkania z przyjmowania substancji
asertywnych wsrod | pedagogiem. uzalezniajgcych.
uczniow.
Promowanie mody Gazetki klasowe, |-Informacyjna Teren szkoty Samorzad Caty rok Uczniowie promuja zycie
na ,zycie bez szkolne -Edukacyjna uczniowski bez natogdw.

uzywek”.

Happeningi,
Konkursy.

-Alternatywna
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Edukacja rowiesnicza | Przygotowywanie |-Informacyjna Teren szkoty Uczniowie Caty rok Uczniowie rozumiejg
w zakresie prezentacji w -Edukacyjna dlaczego natogi s
profilaktyki ramach lekcji szkodliwe.
uzaleznien. wychowawczych.
Prelekcje
przedstawicieli SU.
Doksztatcanie Zorganizowanie -Informacyjna Teren szkoty Dyrektor, Wedtug Nauczyciele potrafig
nauczycieli w spotkania ze -Edukacyjna psycholog ustalonego rozpoznaé objawy
kierunku specjalista. harmonogramu | wystepujace po zazyciu

rozpoznawania
objawdéw zazywania
srodkoéw

uzalezniajgcych przez

ucznidéw.

srodkow uzalezniajacych,
wiedzg jak postepowac z
uczniem.

Strona 40 z 49




Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Informowanie Przeprowadzenie |-Informacyjna Klasy lekcyjne Wychowawcy, |Wedtug Uczniowie znaja wptyw
uczniow o na lekcjach -Edukacyjna nauczyciele programu zazywania srodkéw
szkodliwosci wychowawczych przedmiotow uzalezniajacych na
srodkoéw oraz biologii i organizm cztowieka.
uzalezniajgcych chemii tematéw Orientujg sie jakie
( papierosy, alkohol, |dot. uzaleznien i instytucje pomagaja
narkotyki itp. ), o ich konsekwenciji. osobom uzaleznionym,
dostepnych formach znajg konsekwencje
pomocy mtodziezy naruszenia prawa w tym
zagrozonej zakresie.
uzaleznieniem oraz o
skutkach prawnych
zwigzanych z
naruszeniem ustawy
o przeciwdziataniu
narkomanii.
Psychologiczne Zajecia z uczniami |-Informacyjna Klasy lekcyjne Psycholog Caty rok Uczniowie wiedzg jakie sg
uwarunkowania podczas lekcji -Edukacyjna szkolny, psychologiczne przyczyny
uzaleznien od wychowawczych. wychowawcy uzaleznien oraz znajg

substancji
psychoaktywnych.

sposoby konstruktywnego
radzenia sobie z
problemem.
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wynikajgcymi z

Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Ochrona ucz_niéw | Przeglad i -Informacyjna Teren szkoty Nauczyciel Na biezgco Zabezpieczenie

= frrééec‘?ar;r'ﬁ':\’,\?zadanym' aktualizacja -Edukacyjna zajec komputeréw przed
g Internecie. programow komputero- dostepem do
CZD komputerowych. wych niepozadanych tresci.
T
hre] Popularyzacja/ vyiedzy Pogadanki, -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, |Na biezgco Uczniowie Swiadomie
5 Egrtzirscgag’rgsawego szkolenia. -Edukacyjna Samorzad korzystaja z zasobow
g g Internetu (gry, Uczniowski Internetu.
B > portale o
< é spotecznosciowe).
g > Us'wi_aldomienie Pogadanka, -Informacyjna Teren szkoty Pedagog Raz w roku lub | Uczniowie znaja
x g ;jaczpcl)cz)gvn(i)ach ; spotkanie z -Edukacyjna szkolny, wg potrzeb konsekwencje prawne
20 ko%\sekwencjach policjantem. nauczyciele wynikajacych z
“n = niewtasciwego niewtfasciwego
E E korzystania z korzystania z Internetu i
; > Internetu. telefonu komérkowego.
e - Umiejetna kontrola | Nadzér rodzica -Informacyjna Teren Rodzice Spotkania z Wptyw rodzicow na
g2 g(eeﬁcgrnotgerranri?xlym' -Edukacyjna pozaszkolny — rodzicami wybdr programéw
= O telewizyjnych, z dom rodzinny telewizyjnych, gieri
%-' 2 ktérych korzystaja ich tre}sa mternetovyy;h, z
< dzieci. ktorych korzystajg ich
g dzieci.
§ Zapoznanie z Zebrania z -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy |Spotkania z Wzrost Swiadomosci
< zagrozeniami rodzicami. -Edukacyjna rodzicami rodzicow na temat
(o}
(]

nadmiernego
korzystania z
komputera.

zagrozen wynikajacych z
nadmiernego
korzystania z komputera
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Skutki prawne Zebrania z -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy |Spotkania z Wzrost Swiadomosci
niewfasciwego rodzicami. -Edukacyjna rodzicami rodzicéw na temat
korzystania z . S
Internetu i telefonu zggroze,n. wynikajacych z
komérkowego. niewtasciwego
korzystania z Internetu.
Ksztattowanie Zajecia -Informacyjna Teren szkoty Nauczyciele, Na biezgco Ksztatcenie pozytywnych
wiasciwych postaw pedagogiem -Edukacyjna wychowawcy, zachowan i reakcji u
<zt wobec drugiej osoby |szkolnym. -Alternatywna pedagog uczniow.

§ > ze wzgledu na : Godziny szkolny,

> § - pte¢, o wychqwawcze dyrektor

<¥( = - zamoznos¢, Indywidualne

E > - pochodzenie rozmowy z

8 X spotfeczne, uczniem.

&3 - narodowosc, Zajecia

a - - wyznawana religie, |dydaktyczne.

<Zt - niepetnosprawnos¢ | Wycieczki
szkolne.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Z Policja Zgtaszanie przez -Informacyjna Teren szkoty, Dyrektor, Wedtug Znajomosc¢ konsekwencji
szkote przemocy i |-Edukacyjna Komisariat psycholog harmonogramu | prawnych.
innych -Interwencyjna | Policji. lub w razie
w niepokojacych potrzeb.
HE_' zachowan Specjalista do
e ucznidw. spraw
:: Uswiadomienie nieletnich
< uczniom prawnych
2 konsekwencji
< <
g - przemocy.
2
- g Z Osrodkiem Pomocy |Praca w ramach -Informacyjna Teren szkolny, Pracownicy Caty rok Skuteczniejsze
2 : Spotecznej Zespotu -Edukacyjna Osrodek Pomocy | osrodka, rozwigzywanie
N Z Interdyscyplinarne | -Interwencyjna | Spoteczne;j. policjanci, problemoéw ucznidéw
S g go. psycholog dzieki oddziatywaniom
E interdyscyplinarnym.
~§ Z Poradnia Fachowa pomoc |-Informacyjna Poradnia Psycholog i Caty rok Rodzice beda wiedzieli,
(2 Psychologiczno - psychologiczna -Edukacyjna Psychologiczno - | pedagog Ze sg wspierani przez
f: Pedagogiczng oferowana -Interwencyjna | Pedagogiczna poradni fachowcéw w swoich
- uczniom. dziataniach
Doradztwo dla Pedagog wychowawczych.
rodzicow. szkolny Uczniowie bedg wspierani

w trudnosciach.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Z ksiedzem i Udziat uczniéw w | -Informacyjna Teren szkolny i Ksigdz, Wedtug Uczniowie poprzez udziat
katecheta rekolekcjach -Edukacyjna pozaszkolny Katecheta harmonogramu | w rekolekcjach beda

szkolnych. -Interwencyjna potrafili zapetni¢ pustke
Udziat uczniéw w wewnetrzng.
katechezie na
terenie
Gimnazjum.
Upowszechnianie Klasa szkolna Nauczyciel Wedtug planu | Uczniowie bedg potrafili
W procesie ,Wychowania |zajec okresli¢ wiasng
dydaktyczno — do zyciaw tozsamosé, realizowac
wychowawczym rodzinie” wazne cele rozwojowe.
szkoty.
ogolnoludzkich
norm moralnych,
wartosci.

Ksigdz Uczniowie bedg potrafili
Zachecanie Katecheta znalez¢ poczucie sensu
uczniéw do Zycia.
regularnych
praktyk
religijnych.
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Cele Zadania Sposob realizacji Strategia Poziom Wykonujacy Termin Przewidywane
organizacji zadanie realizacji efekty
( gdzie ?)
Z Centrum Kultury i | Udziat uczniow w | -Alternatywna Teren szkolny i Instruktorzy i Caty rok Rozwijanie pasji i
Biblioteka Publiczng | dziataniach -Informacyjna pozaszkolny specjalisci zainteresowan mtodziezy-
Gminy Suchy Las artystycznych. -Edukacyjna wtasciwe wykorzystanie
Udziat uczniow w czasu wolnego.
dziataniach
zwigzanych z
promocja
czytelnictwa.
Z Urzedem Gminy Udziat uczniéw w | -Informacyjna Teren szkolny i Instruktorzy, Caty rok Uczen w sposob
Suchy Las gminnych -Edukacyjna pozaszkolny specjalisci asertywny odnosi sie do
projektach -Alternatywna wszelkich uzywek.

profilaktycznych.
Udziat uczniéw w
kampaniach
spotecznych.
Udziat uczniéw w
imprezach
Srodowiskowych o
charakterze
lokalnym.
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7. Programy, projekty i warsztaty zwigzane z dzialalnécia profilaktyczna

realizowane w szkole:

a)
b)

c)

d)

9)

a)

b)

c)
d)

e)
)
9)
h)

)

»1rzymaj forme”- ogolnopolski program.

~Stop dopalaczom” — program realizowany w ramacipdgacy z Urzdem
Gminy Suchy Las.

.Nie dla handlu zywym towarem” — program realizowany w ramach
wspOtpracy z Poligj.

.Zaburzenia odywiania — warsztaty dla rodzicéw uczniéw gimnazjum
realizowane we wspétpracy z poradnia psychologigzedagogicza
.Profilaktyka uzalenien” — warsztaty z panem Marcinem Kurtzem
realizowane we wspotpracy z Wdem Gminy.

~Spotkania z ciekawymi ludni’- cykl spotkar z osobistéciami kultury i
sztuki, sportu oraz podrdikami realizowany jako inicjatywa Rady Rodzicow
Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Suchym Lesie.

,Gminny Program Profilaktyki i Rozwezywania Problemow Alkoholowych w
Gminie Suchy Las na rok 2015 i 2016”

Spodziewane efekty:

Uzyskiwanie maliwie najlepszych dla ucznia wynikow w nauce i
utrzymywanie wysokiej frekwencji na zajach szkolnych.

Umiejetnos¢ dokonywania wiéciwych wyborow w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Swiadomy udziat uczniéw w tdych formach sgdzania czasu wolnego.
Uczniowie rozwijaj swoje pasje i zainteresowajpatrafig wspotpracowaw
zespole, swrazliwi na potrzeby innych.

Wzrost bezpieczestwa na terenie szkoty.

Zapewnienie rénorodnej pomocy potrzekygym.

Dobre relacje midzy uczniami — nauczycielami — rodzicami
Wiekszaswiadoma¢ zagraen wynikajacych z uzalenienia od papierosow,
alkoholu, narkotykow i innych substancji uzaiejacych.

Wyksztatcenie umigjnosci wsrdd uczniow radzenia sobie z uzalgeniem i
skutecznego szukania pomocy.

Zwrocenie wekszej uwagi uczniow na dbdtbo swoje zdrowie i

podejmowanigrodkéw zaradczych w sytuacjach zagoia.
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W wyniku realizacji Szkolnego Programu Profilaktykiczniowie naszego
Gimnazjum lbda mieli mazliwosé refleksji nad swoim dotychczasowynyciem i
postawami wobec otaczapgo ich swiata. Zostam wyposaeni w wiedz |
umiegtnosci, ktére pomog im uporzdkowa wiasny swiat wartgci i przygotowa
si¢ do petnienia ronych rél spotecznych w dorostynyciu. Rodzice uczniéw bardziej
zaangauja sie w proces wychowania i dziatania profilaktyczne wobwiasnych
dzieci oraz #wiadomp sobie fakt,ze sposob w jaki dmzie funkcjonowato ich
potomstwo w spotecastwie w przysziéci zalery przede wszystkim od ich postaw,
sposobu przekazywania wzorcoOw osobowych i vwéartoNauczyciele podwsz
swoje kompetencje w dziedzinie wychowania i pradyei.

9. Ewaluacja:

Program powyszy jest zapisem oczekiwadotyczicych efektéw profilaktyki
szkolnej. Nie jest dokumentem zamiym i maze podlegd zmianom, ktére
zweryfikuje rzeczywist& szkolna. Program c¢hlizie poddany ewaluacji na
zakaiczenie roku szkolnego. Ocena efektow realizacji oB®go Programu
Profilaktycznego dokonana ¢tlizie w trakcie zebrania  Rady Pedagogicznej
podsumowujce] rok szkolny 2015/2016. Ocena realizowanyclazatejmie:

a) Frekwencg na zagciach lekcyjnych

b) Uczestnictwo uczniow na zmjach pozalekcyjnych

c) Stan bezpiecZstwa w szkole

d) Realizacji na godzinach wychowawczych tematykikresu profilaktyki
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