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SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

NA ROK SZKOLNY 2022/2023

Musicie od siebie wymagad,
Nawet gdyby inni od was nie wymagali.

Nie ulegajcie stabosciom!

Nie dawajcie sig zwyciezy¢ ztu!

Jesli widzisz, Ze brat Twdj upada podiwignij go,
A nie pozostaw w zagrozeniu.

Jan Pawet |l



Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz.

1082) szkota podstawowa od 1 wrzesnia 2021 r. realizuje program wychowawczo-

profilaktyczny obejmujacy:

1) treSci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoz¢ potrzeb i problemoéw
wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli i

rodzicow.

Program wychowawczo — profilaktyczny
Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Jana Pawta Il w Suchym Lesie
w roku szkolnym 2022/2023

Wprowadzenie do programu.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2
im. Jana Pawta Il w Suchym Lesie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzgd Uczniowski. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sq spojne ze Statutem Szkoly, Wewngtrzszkolnym
Ocenianiem. Istotq dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoly jest wspolpraca catej

spotecznosci szkolnej.

Zadania wychowawcze szkoly sq podporzqdkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwoj Ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym,
moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota jako srodowisko
wychowawcze ma za zadanie wspomagac uczniow w osigganiu wszechstronnego rozwoju,
ksztattowac¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggnigé
edukacyjnych uczniow oraz zapobiegaé zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatlanie

istniejgcym zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach.



Profilaktyka natomiast to dziafania zmierzajgce do ochrony miodziezy przed
zagrozeniami, zapewnienia jej bezpieczenstwa. Zeby tak sie stafo, nasi uczniowie muszq
otrzymac¢ pomoc w postaci wiedzy na temat tego, co jest szkodliwe dla zdrowia oraz jak

postepowac w sytuacjach, ktore moQq zagrazac zdrowiu i Zyciu.

Znamy dobrze naszych uczniow i mamy glebokie przekonanie o tym, ze chcq spedzac
czas w przyjaznym Srodowisku szkolnym, zZe pragng, by ich miodosci, zdrowia i Zycia nie
zniszezyly nalogi czy agresja. Naszym celem jest nauczenie ich tego, by umieli wybrac zdrowy
styl Zycia, potrafili odmowi¢, gdy ktos proponuje im srodki odurzajgce, tyton czy alkohol oraz
aby W mqdry sposob umieli przeciwstawic sie agresji. Zalezy nam na tym, by uczniowie naszej
szkoty byli zdrowi, odpowiedzialni za swoje zZycie i zdrowie, by potrafili wybrac to, co jest dla

nich dobre.

Wierzymy w to, Ze na tym samym zalezy rodzicom naszych dzieci i mtodziezy, bo to
zdrowie i godne Zycie ich dzieci jest dla nich najwyzszg wartosciq. Zaangazowanie rodzicow
w dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne i fizyczne naszych uczniow jest niezwykle istotne.
To wiasnie dzigki wspolnym celom i wspotpracy z opiekunami szkoly mozliwa jest skuteczna

realizacja zalozen szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Program powstat W oparciu o wyniki obserwacji, badan ankietowych, rozmow i

konsultacji z rodzicami, nauczycielami i przedstawicielami Samorzqdu Uczniowskiego.

Rozdzial 1. Misja i priorytety szkoly.

1. Misja szkoly

Zadaniem szkoly jest wspieranie rodziny w procesie Wychowania i nauczania poprzez
ksztattowanie prawidtowego, wszechstronnego rozwoju duchowego i intelektualnego
ucznidéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem wartosci humanistycznych, jakie glosit Patron

szkoty - Jan Pawet II.



Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartoéci i poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy 1 $wiata,
ksztaltowanie  umiejetnosci  nawigzywania  kontaktow  z  rowiesnikami,  takze
przedstawicielami innych kultur. Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym 1 spolecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i1 pedagogiczna uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku
I Uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie | W panstwie, W duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego 1 ksztalttowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest
takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych oraz troska o szeroko pojete

bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicoHw.

2. Priorytety szkoly

2.1 Wszechstronny i harmonijny rozwdj ucznia oraz wyposazenie go W
niezbedng wiedze i umiejetnosci potrzebne do dalszego etapu ksztatcenia.

2.2 Stwarzanie uczniom warunkow, umozliwiajacych rozwijanie osobistych
zainteresowan oraz poszerzanie wiedzy.

2.3 Podejmowanie dziatan wychowawczych eliminujgcych zagrozenia i

wzmacniajacych wlasciwe zachowania uczniow.

2.4 Wychowanie patriotyczne i regionalne.
2.5 Edukacja europejska.
2.6 Kreowanie w srodowisku lokalnym pozytywnego wizerunkuszkoty

i zachodzacych w niej procesow.
2.7 Systematyczne podnoszenie jakosci pracy szkoly i zapewnienie

wysokiego standardu ustug edukacyjnych.



Rozdzial 2. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

1. ZaloZenia ogolne.

Dzialalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu

dzialah z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jeg0o rozZwoju

ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnoSci

2)

pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi I harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci;

3) spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w  zyciu

4)

spotecznym, opartej na umiejgtnosci samodzielnej analizy wzor6w 1 norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypelniania rol spotecznych;
aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i

profilaktyczng wsroéd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty.
Dziatalno$¢ ta odbywac sie bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw
umiej¢tnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynow, a takze w innych postaciach

uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.



2. Zadania:

Dzialalnos$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

2.1) wspotpraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i
zdrowego stylu zycia;

2.2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do
jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

2.3) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz
spotecznos$cia lokalna;

2.4) rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontaryjnej;

2.5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole Iub placowce, budowanie
prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi

z réwie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i

wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na
temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach.

2) Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.

3) Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji.

4) Ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu r0ZWO0jowi 1 zdrowemu Zyciu.



5)

6)

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcow W zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji  psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen

zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat

zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem s$rodkow odurzajacych,

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych

skierowanych do ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli 1

wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoly.

Dzialalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich
rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu narkomanii.
Informowanie ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli 1 wychowawcdéw oraz o metodach

wspotpracy szkot 1 placowek z policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.



Dzialalnosci profilaktyczna:

1)

2)

Profilaktyka w szkole realizowana jest jako kompleksowa interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania 1 deficyty dojrzatosci, obejmujaca
réwnolegle trzy nurty dziatania:

a) wspomaganie cztowieka w réoznym wieku w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

b) ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy
rozwoj i dezorganizuja zdrowy styl zycia,

c) inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan z

zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej. Dziatalnos¢

profilaktyczna obejmuje:

a) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow i
wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych;

b) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow,
ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, S$rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w Wwyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych;

c) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie ucznidow i
wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji, lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.



1)

2)

3)

4)

Cele szczegolowe w realizacji programu wychowawczo-profilaktyczneqo szkoly:

Szkota wspomaga indywidualny rozw¢j intelektualny, emocjonalny, moralny,
spoteczny, patriotyczny i estetyczny dziecka.
Szkota wspotdziata z rodzing, pomagajac w wychowaniu dziecka i wdraza zasady
zdrowego trybu zycia bez uzaleznien.
Szkota wyrabia umiejetnosci:

a) rozumowego wykorzystania uzyskanej wiedzy w zyciu codziennym;

b) celowego spozytkowania zainteresowan i uzdolnienh w kierowaniu wlasnym

rozwojem;

Cc) interpretacji faktow oraz tworzenia zintegrowanego obrazu rzeczywistosci.

Szkota przygotowuje ucznia do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci

lokalnej, organizujac lub biorac udzial w imprezach gminnych.

Uczen naszej szkoly:

jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

jest kulturalny, zna zasady dobrego wychowania i ich przestrzega,

udziela pomocy rowiesnikom,

szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka;

jest odpowiedzialny,

potrafi rozwigzywac konflikty,

potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (ztos¢, gniew, strach),

jest asertywny,

potrafi komunikowaé si¢ z innymi, dyskutowaé, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt
widzenia,

godnie reprezentuje szkot¢ na zewnatrz,

kieruje si¢ mitoscia do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i $wiata,

czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

odroznia dobro od zta,

dba o0 higieng osobista, estetyke ubioru, pomieszczen,

moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.



4. Sylwetka absolwenta.

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jana Pawla II w Suchym Lesie jest czlowiekiem

swiadomym i odpowiedzialnym, posiadajacym wiedz¢ i umiejetnosci konieczne do

przysztego funkcjonowania we wspoOtczesnym $wiecie, troszczacym si¢ o Srodowisko

spoleczne 1 przyrodnicze, w ktoérym zyje.

5. Wartosci wychowawcze obowigzujgce W Szkole Podstawowej nr 2

im. Jana Pawla Il w Suchym Lesie:

1. Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej szanuja i upowszechniajg uniwersalne

1 ogodlnie przyjete za whasciwe wartosci etyczne, a w szczegdlnosci:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

n)

szacunek dla tradycji patriotycznych;

poszanowanie symboli narodowych i miejsc kultu religijnego;

poszanowanie dla jezyka ojczystego i troske 0 jego czystosc;

poszanowanie dla obowigzujacego prawa;

tolerancyjny stosunek do ludzi o odmiennych pogladach i przekonaniach;
przestrzeganie zasad grzecznosci, szczegdlnie wobec osob dorostych;
kolezenska postawe wobec rowiesnikow;

pilnos¢ i systematyczno$¢ w nauce;

troske 0 dobre imig¢ Szkoty;

troske o wlasng kulture osobista, wyrazajaca si¢ poprzez schludnos¢ ubioru i
dbatos¢ o higieng osobista;

troske 0 zdrowie i bezpieczenstwo wilasne i innych;

bezwzgledne unikanie alkoholu, tytoniu, narkotykow i  substancji
psychotropowych;

szacunek dla przyrody wyrazajacy si¢ poprzez zyczliwy stosunek do roslin,
zwierzat oraz troske o czystos¢ srodowiska naturalnego;

poszanowanie  wszelkich  urzadzen stuzacych  zaspokajaniu  potrzeb
zbiorowych.

2. Szkota wskazuje posta¢ Jana Pawta Il jako wzor w ksztattowaniu postaw uczniow.



6. Diagnozowanie zakresu potrzeb i problemow uczniow:

6.1) Narzedzia diagnostyczne:

Do oceny zagrozen nhauczyciele moga wykorzystywaé nastepujgce narze¢dzia

diagnostyczne (techniki i metody):

6.2) Realizacja procedury badawczej:

6.1.a. Ankieta

6.1.b. Rozmowy indywidualne
6.1.c. Wywiad

6.1.d. Obserwacja

6.1.e. Socjometria

6.1.f. Analiza osiaggnigc¢ szkolnych
6.1.9.

Analiza dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych

dotychczas programach profilaktycznych w szkole i poza nig

6.1.h.

profilaktyczno - wychowawczej

6.1.1.

Analiza dokumentacji szkolnej

Analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji

W celu ujednolicenia warunkéw prowadzonego badania przyjmuje si¢ nastepujaca

procedurg badania:

Przygotowanie | Przeprowadzenie | Termin Miejsce Cel badania Podsumowanie
badania wynikow

Zespot do spraw | Wychowawcy Czerwiec | Zajecia z | Przyjety  do | Zespot do spraw

wychowawczych | klas wychowawcg | diagnozowania | wychowawczych

na dany rok

szkolny




6.3) Czynniki chronigce:

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania

ucznidow lub wychowankow, cechy s$rodowiska spolecznego 1 efekty ich

wzajemnego oddzialywania, ktorych wystgpowanie wzmacnia ogdlny potencjat

zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie

czynnikéw ryzyka.

Do klasycznych czynnikow chroniacych i budujacych odpornosé zaliczamy:

a)

b)

d)

Srodowisko rodzinne — to najwazniejszy ze wszystkich czynnikow
wptywajacych na prawidlowy rozwdj psychospoteczny dziecka -
zaangazowanie w zycie dziecka.

Otoczenie spoleczne, pozarodzinne — dziecko czerpie wsparcie z otoczenia
spotecznego — szkoty, srodowiska lokalnego lub 0sob, ktore sa mu bliskie, np.
rowiesnikow. Troska ze strony innych 0sob spoza rodziny zwigksza u dziecka
odpornos¢ i niepodatno$¢ na sytuacje zagrazajace. Szczegodlnie jest tutaj wazna
rola nauczyciela, ktory dla nastolatka moze sta¢ si¢ druga, co do waznosci,
osoba znaczaca. Jest oceniany jako bardziej obiektywny od rodzicow,
totez jego opinie maja wielki wplyw na formujgca si¢  osobowo$¢  ucznia
(samooceng, emocje, obraz swiata); Relacje nauczyciela z uczniem moga
decydowac 0 pozycji socjometrycznej ucznia, maja wptyw na procesy i role
grupowe w klasie. Wsparcie ze strony nauczyciela moze rekompensowac brak
wsparcia ze strony rodzicéw i rowiesnikow.

Srodowisko réwiesnicze - kontakty z rowiesnikami akceptujacymi normy
spoteczne, z aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi to kolejne zrédlo
wsparcia dla dziecka zagrozonego.

Cechy osobowosci — dzieci 1 mlodziez cechujace si¢ odpornoscig, ktore radza
sobie z wyzwaniami w sposob spotecznie akceptowany. Ich pozytywne
podejscie do problemow zyciowych i szukanie konstruktywnych rozwigzan
pozwalaja w optymalny sposob rozwigza¢é emocjonalnie ryzykowne

do$wiadczenia.



6.4) Czynniki ryzyka:
Przy diagnozie nalezy zwréci¢ szczegdlna uwage na czynniki ryzyka, przez co
nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankow,
cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialtywania, ktore
wigzg sie¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa

lub funkcjonowania spotecznego.

Zagrozenia dla dojrzewania fizycznego

W sferze fizycznej — dojrzewanie zwigzane nie tylko z naturalnymi procesami rozwoju
fizycznego, ale rowniez z nabywaniem wiedzy 1 Umiejgtnosci umozliwiajgcych
prowadzenie zdrowego stylu zycia (adekwatnego do wieku i mozliwosci fizjologicznych

organizmu)




Zagrozenia dla procesu dojrzewania psychicznego

W sferze psychicznej — dojrzewanie ukierunkowane na uczenie si¢ odpowiedzialnosci za

siebie i swoj stosunek do $wiata oraz odpowiedzialnosci za swoje otoczenie.

Zagrozenia dla procesu dojrzewania spolecznego

Sfera dojrzewania spolecznego polega na nabywaniu umiej¢tnosci prawidlowego
wywigzywania si¢ z pelnionych rol spotecznych i systematycznego

przygotowywania si¢ do podejmowania nowych rdl, zwigzanych z cyklem zycia.




Porzucanie nauki szkolnej.

Ucieczki z domu.

Zagrozenia dla procesu

dojrzewania duchowego

Sfera dojrzewania duchowego obejmuje

przede wszystkim nabywanie

konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci oraz poczucia sensu istnienia.

Redefiniowanie wartosci na skutek

specyficznego interpretowania lub kontekstu

sytuacyjnego dotychczasowe wartosci

nabierajg nowego zmnaczenia, czesto wreCl
sprzecznego z dotychczasowym (wolnosé —

bezkrytycyzm,

otwartos¢

samowola,

tolerancja — akceptacja wszystkiego).

Eliminowanie z wychowania i jezyka

szeregu wartosci, ktore stanowiq istotny
ksztattowania

warunek poczucia

sie

tozsamosci osobistej

6.5) Strategie dziatan profilaktycznych:

Dziatania profilaktyczne w szkole moga opiera¢ si¢ 0 nastepujace strategie:

a) Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan

ryzykownych i tym samym umozliwienic dokonywania racjonalnego wyboru. U

podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwtaszcza miodzi, zachowujg si¢

ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedza o mechanizmach i nast¢gpstwach takich

zachowan. W zwigzku z tym dostarczenie informacji o skutkach np. palenia tytoniu,

ma spowodowa¢ zmiang postaw, a w koncu - nie podejmowanie zachowan

ryzykownych.




b) Strategie edukacyjne

Maja pomdc w rozwijaniu waznych umiej¢tnosci psychologicznych i spolecznych
(umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze Stresem,
rozwigzywania konfliktoéw, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia itp.). U
podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednia
wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci
niezbednych w zyciu spolecznym. Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie
glebszych, satysfakcjonujacych zwigzkéw z ludzmi, odnoszenie sukcesow, np.
zawodowych. Szukaja wiec chemicznych, zastepczych sposobow radzenia sobie z

trudnosciami.

c) Strategie dzialan alternatywnych

Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci)
oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania si¢ w
dziatalno$¢ pozytywna (artystyczna, spoteczna, sportowa itp.). U podstaw tych
strategii lezy zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby
aktywnos$ci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy tez rozwoju

zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy zaniedbanej wychowawczo.

d) Strategie interwencyjne
Celem tych dziatan jest pomoc 0sobom majacym trudnosci w identyfikowaniu
1 rozwigzywaniu ich problemow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.
Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich Zycia.
Podstawowe techniki interwencji to poradnictwo, telefon zaufania, sesje
interwencyjne, doradztwo.

6.6) Strategie zmniejszania szkod
Przewidziane sa glownie dla potrzeb profilaktyki wskazujacej. Adresatem tych dziatan

s grupy najwyzszego ryzyka.

6.7) Strategie zmian srodowiskowych
Nakierowane sa na identyfikacje i zmienianie tych czynnikow $rodowiska
spotecznego 1 fizycznego, ktore sprzyjaja zachowaniom problemowym. Moga one
obejmowa¢: modyfikacje $srodowiska, miejsca przebywania osoby dysfunkcyjnej,

zmiang postaw spotecznych wobec 0sob dysfunkcyjnych.



6.8) Strategie zmian przepisow

Zazwyczaj kierowane s3 do caltej lokalnej spotecznosci. Polegaja na zmianie

przepisow prawnych, rozporzadzen lokalnych, ograniczanie dost¢gpu do S$rodkéw

odurzajacych i ich dystrybucji.

Na poziomie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej strategie profilaktyczne w szkole

wykorzystane s3 w nastepujacy sposob:

Strategie Uczniowie Nauczyciele Rodzice
informacyjne : N
e zapoznanie z zapisami e ugruntowanie wiedzy na temat e Zapoznanie z zapisami
statutu szkoty OkreSU_ rozwojowego dzieci i statutu szkoty dotyczacymi
dotyczacymi procedur w mk’leeZY_ o procedur w sytuacjach
sytuacjach ryzykownych | ® poszerzenrleW|edzy ha temat kryzysowych i
zachowan w szkole, zachowai ryzykownych konfliktowych,
umozliwiajacej rozumienie
¢ informowanie 0 zjawiska podejmowania e zdobycie wiedzy na temat
spotecznych i | zachowan dysfunkcyjnych, zachowa ryzykownych
zdrowotnych  skutkach umozliwiajacej rozumienie
uzalesnien e promowanie sukcesOw zjawiska podejmowania
’ mtodziezy na forum klasy, przez mio<_121ez zachowan
szkoty, lokalnego srodowiska, ijSfunkCanYCh’ .
e informowanie rodzicow o
e rozpoznanie ucznidéw z grup Sllzoile(CZEYCh deroyvotnych
. sKutkacn zachowan
ryzyka w klasie, szkole, dysfunkeyjnych, jakie
« analiza sytuacji wychowawczej. | Mialy miejsce w szkole.
Strategie e prowadzenie zaj¢é e biezgca aktualizacja wiedzy z e monitorowanie potrzeb i
edukacyjne adaptacyjno - zakresu prawa o$wiatowego, oczekiwan wobec systemu
integracyjnych, wychowawczo-

e monitorowanie potrzeb w
zakresie doskonalenia
umiejetnos$ci wychowawczych i
profilaktycznych,

e trening asertywnosci ,

e doskonalenie
umiejetnosci

komunikacyjnych, e psychoedukacja,

o ksztaltowanie postaw
opartych na
odpowiedzialno$ci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

e udzielanie wsparcia w
sytuacjach kryzysowych i
konfliktowych,

e ksztaltowanie umiejetnosci
pracy z rodzicami ucznia
przejawiajacego zachowania
dysfunkcyjne

profilaktycznego szkoty,

e Zapoznanie ze statutem
szkoty, podstawowymi
regulaminami, szkolnym
programem
wychowawczo-
profilaktycznym,

¢ psychoedukacja,
odpowiadajaca na
rzeczywiste potrzeby
rodzicow,

e umozliwienie aktywnej
dziatalnosci i
wspotdecydowania 0 zyciu
szkoty.




Strategie

alternatywne

o atrakcyjna oferta zaje¢
pozalekcyjnych,

¢ udzial w konkursach
przedmiotowych,
sportowych i
artystycznych oraz
wszelkich dziataniach
alternatywnych

e Oorganizacja imprez
masowych, wycieczki,

e organizacja i
propagowanie olimpiad,
konkursow, zawodow.

e praca w organizacjach
dziatajacych na terenie
szkoty, w srodowisku
lokalnym — samorzad
uczniowski, harcerstwo,
wolontariat,
stowarzyszenia i
fundacje, ktore kreuja
$wiadomga prace na rzecz
innych, tym samym
rozwijaja
zainteresowania i
wzbogacajg r0zwoj
osobowosci.

¢ spotkania wychowawcy i
ucznia przejawiajacego
pierwsze objawy zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym
z pedagogiem szkolnym,
psychologiem, dyrektorem lub
specjalistami spoza szkoty

e organizowanie spotkan
konsultacyjnych dla

rodzicoOw

Strategie

interwencyjne

® r0ZMowy z
nauczycielem,
wychowaweca, rodzicem,
pedagogiem,
psychologiem szkolnym.

e udzielanie nauczycielom,

wychowawcom wsparcia w
sytuacji kryzysu.

¢ wskazanie rodzicom osob i
instytucji udzielajacych
pomocy i wsparcia w
sytuacji kryzysu.

Zmiany

Srodowiskowe

o W miare potrzeb i oczekiwan srodowiska szkolnego

Zmiany

przepisow

o W miare potrzeby modyfikowanie przepiséw statutu szkoty.




7. Diagnoza s$rodowiska szkolnego Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla Il w

Suchym Lesie na rok szkolny 2022/2023

7.1. Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostal na podstawie

diagnozy dokonanej w roku szkolnym 2021/2022, w zakresie dydaktyczno-

wychowawczym, przy uzyciu narzedzi:

a) obserwacji  ucznibw na  zajgciach  dydaktycznych,  wycieczkach,
uroczystosciach szkolnych, na korytarzach w czasie przerw, w sali
gimnastycznej i boisku

b) rozméw z pedagogiem i psychologiem szkolnym;

c) analizy zapisow w dziennikach uwag;

d) rozméw z rodzicami, wychowawcami, nauczycielami i innymi pracownikami
szkoty.

7.2. Na podstawie w/w diagnozy w szkole zdiagnozowano nastepujace problemy

a} symptomy stresu przed zagrozeniami u czgsci ucznidow begdace wynikiem

b)

d)

f)
9)
h)

)

k)

aktualnej sytuacji politycznej 1 agresji rosyjskiej, a takze pojawienie si¢ w
szkole dzieci z Ukrainy (bariera jezykowa, integracja w klasie, a takze stres
wynikajacy z bardzo trudnej sytuacji zyciowej)

niska motywacja do

oraz spadek koncentracji w trakcie zaje¢ w szkole u czgsci uczniow,

symptomy zespotu stresu elektronicznego u czesci uczniow,

problemy z dyscypling w grupie zajeciowe;,
palenie e-papierosoéw,

zte nawyki zywieniowe,

niska samoocena ucznioéw,
niewykorzystanie przez uczniow wtasnego potencjatu na lekcjach,
brak znajomosci podstawowych zasad savoir vivre,

wysoki poziom hatasu w szkole,



Cel glowny:

Celem gléwnym bedzie zwigkszenie skutecznosci dziatan wychowawczych,

edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych ws$réd uczniéw, ich rodzicow

(opiekunow prawnych) oraz nauczycieli 1 pracownikow szkoty na rzecz

bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

Program opiera si¢ na nast¢pujacych dziataniach:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
)

)

stworzenie systemu przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole i w domu;
wzmacnianie wigzi emocjonalnej w rodzinie;

wzmacnianie wigzi spotecznych w zespole klasowym i grupie zajeciowe;;
wzmacnianie motywacji do nauki;

budowanie poczucia wartosci;

wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju;

wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem;

aktywizacji w zakresie dziatan profilaktycznych;

wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng, Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli.

wzmachnianie poczucia bezpieczenstwa uczniéw z Ukrainy oraz innych

narodowosci, utatwianie adaptacji do nowych warunkow, integracji

zwigkszanie kompetencji uczniow w zakresie radzenia sobie z sytuacja
kryzysowa i stresem, w celu integracji kulturowej uczniow stuzace;j

ksztaltowaniu postawy szacunku wobec innych narodowosci.

Celem programu jest zwigkszenie ilosci 1 jakosci oddziatywan

wychowawczych 1 profilaktycznych w szczego6lnosci w zakresie ochrony zdrowia i

redukcji antyspotecznych zachowan milodziezy. Gtowne cele Szkolnego Programu

to:

wzmacnianie u uczniéw postaw pozadanych spolecznie i akceptowanych
powszechnie zachowan,

pomaganie uczniom w budowaniu wtasciwej hierarchii wartosci,

promowanie trybu zycia zapewniajacego zdrowie psychiczne i bezpieczenstwo
w dorastaniu do odpowiedzialnego zycia,

poszerzenie wiadomosci 0 uzaleznieniach i wptywie na zdrowie,



1)

e)

f)
9)

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze zmieniajgcg si¢ rzeczywistoscia
oraz niepokojami i trudno$ciami okresu dojrzewania,

wspieranie rodzicow W procesie wychowania,
zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej i terapeutycznej.

Zadania, jakie beda realizowa¢ nauczyciele i wychowawcy w ramach

programu to :

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)
)

K)

analiza problemow srodowiska szkolnego,

wypracowanie wspolnego modelu wymagan i postgpowania wWobec uczniow,
podnoszenie wiedzy i umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow,

propagowanie zdrowego stylu zycia,

motywowanie do efektywnego spedzania wolnego czasu,

dostarczenie wiedzy o sposobach i metodach unikania zagrozen i zachowanie
si¢ w sytuacjach trudnych,

ksztattowanie umiejgtnosci respektowania regut w relacjach szkolnych,

uwrazliwienie mtodziezy na potrzeby osob niepetnosprawnych,

przeciwdziatanic ~ przemocy, agresji, dyskryminacji i  wykluczeniu
spotecznemu,
przeciwdziatanie  nikotynizmowi, alkoholizmowi i narkomani i innym
uzaleznieniom

wyrownywanie szans edukacyjnych, opieka nad dzieémi z rodzin
dysfunkcyjnych.

Kryteria efektywnosSci.

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja jego tresci podczas planowania i realizacji
klasowych planow pracy.

Rodzice ucznidow naszej szkoty znaja i akceptuja program oraz czynnie wspotpracujg przy

jego realizacji.

9. Adresaci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

Dyrektor szkoly:

a) dba o prawidlowe funkcjonowanie szkotly, o poziom pracy wychowawczej i

opiekunczej szkoty, o ksztalttowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,



b) wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w $rodowisku
szkolnym,

C) stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz
umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej,
etnicznej i religijnej,

d) kontroluje wypetnianie przez uczniéw obowiazku szkolnego,

e) organizuje szkolenia dla nauczycieli,

f) dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;
g) wspotpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami  wspomagajacymi
dziatania z zakresu profilaktyki.
h) Organizuje ewaluacje realizowanych programéow.
2) Rada pedagogiczna:
a) Okresla zadania programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
b) Uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
c) Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczo-profilaktycznej szkoty.

d) Uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego
3) Nauczyciele:

a) Wspodtpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan
wychowawczych.
b) Reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien
uczniow.
C) Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania W Sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczoscig.
d) Udzielajag pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych.
e) Ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji.
f) Rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
w nauce na swoich zajgciach.

g) Wspieraja zainteresowania i rozwoj 0Sobowy ucznia.

4) Wychowawcy klas:
a) Zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoly.
b) Opracowujg roczny plan pracy wychowawczej dla swoich klas i realizujg go w
trakcie roku szkolnego, a nastgpnie przygotowujg Sprawozdanie z jego

realizacji i wnioski do dalszej pracy.



c) Oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w
szkole procedurami.

d) Wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o
specjalnych potrzebach.

e) Wspierajag uczniow potrzebujagcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji.

f) Rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow.

g) Dbaja o dobre relacje uczniow w Kklasie.

h) Podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym

zachowaniom uczniow.
5) Psycholog i pedagog szkolny:

a) Diagnozuje srodowisko wychowawcze.

b) Zapewnia uczniom indywidualng pomoc psychologiczno-pedagogiczng

c) Otacza opieka dzieci z wszelkimi problemami.

d) Wspotpracuje z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki.

e) Zabiega o ro6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow.

f) Przeprowadza pedagogizacje¢ rodzicow.

g) Wspotpracuje  z  placowkami  wspierajacymi  proces  dydaktyczno-
wychowawczy szkoty.

h) Posredniczy w Kierowaniu uczniéw z objawami dysfunkcji do poradni
specjalistycznych.

6) Doradca zawodowy:

a) Przygotowuje mtodziez do trafnego wyboru zawodu i drogi dalszego
ksztalcenia oraz opracowania indywidualnego planu kariery edukacyjnej i
zawodowej.

b) Przygotowuje ucznia do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak:

— bezrobocie,
— problemy zdrowotne,
— adaptacja do nowych warunkéw pracy i mobilnosci zawodowej.

c) Przygotowuje ucznia do roli pracownika.



d) Przygotowuje rodzicow do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu
przez nie decyzji edukacyjnych i zawodowych.

e) Pomaga nauczycielom w realizacji tematéw zwigzanych z wyborem zawodu w
ramach lekcji przedmiotowych.

f) Wspiera dziatania szkoty majace na celu optymalny rozwoj edukacyjny .

7) Rada Rodzicéw:
a) Akceptuje zadania w zakresie wychowania i profilaktyki.

b) Wspotpracuje z radg pedagogiczng, dyrekcja, samorzgdem uczniowskim.

C) Wspiera finansowo w zakresie wynagradzania uczniéw — nagrody za udziat w

konkursach

8) Rodzice:
a) Wspolpracuja ze szkota.
b) Systematycznie uczestniczg w spotkaniach z wychowawca.
c) Informuja na biezaco wychowawce 0 przyczynach nieobecnosci dziecka w
szkole.
d) Wspottworzg spojny plan oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych.
e) Korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga szkolnego i wychowawcy.
f)  Wnioskuja do odpowiednich organow 1 instytucji w sprawach ksztatcenia

specjalnego, nauczania indywidualnego, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

9) Samorzad uczniowski:

a) Samorzad w swojej dziatalnosci kieruje si¢ zasadg wspotudzialu w realizacji
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych zadan Szkoty.

b) Do kompetencji Samorzadu naleza wszystkie sprawy uczniow w Szkole,
zwlaszcza dotyczace ich aktywnosci w formach zorganizowanych.

c) W ramach realizacji swoich zadan Samorzad uprawniony jest do
przedstawiania Radzie Pedagogicznej i Dyrektorowi wnioskow i opinii we
wszystkich sprawach Szkoty.

d) Ponadto Samorzad:
— Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty.
— Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.
— Wspodlpracuje z Rada Pedagogiczng i Rada Rodzicow.

— Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow.



— Reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego.

— Propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji.

— Dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

Wspotpraca z:

a) Jednostkami samorzadu terytorialnego.

b) Poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami
specjalistycznymi.

c) Placowkami doskonalenia nauczycieli.

d) Podmiotami realizujacymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien, wojewodzkimi |1 powiatowymi stacjami sanitarno-
epidemiologicznymi.

e) Policja.

f)  Organizacjami pozarzadowymi, w tym organizacjami harcerskimi.

g) Jednostkami organizacyjnymi Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Zasoby umozliwiajgce prowadzenie dziatalno$ci profilaktyki wskazujacej —

wspotpraca z organizacjami w gminie Suchy Las:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

OPS.

Komisariat Policji.

Swietlice  opiekunczo-wychowawcze  dla  dzieci z  rodzin
niedostosowanych spotecznie.

Gminny punkt konsultacyjno- informacyjny oraz ,telefon zaufania”
dla os6b uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

Koto ,,Caritas”.

10. Formy realizacji programu:

a) Obowiazkowe zajecia edukacyjne.

b) Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia uczniow.

c) Lekcje religii lub etyki.



d) Zajgcia wychowania do zycia w rodzinie.

e) Zajecia z wychowawca

f) Inne zajecia wynikajace z zadan Statutowych szkoty

g) Zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne mogg odbywaé si¢ w oddziale, grupie
oddziatowej, miedzyoddziatowej lub mi¢dzyklasowej, z udziatem catej spotecznosci

szkolnej lub w trakcie biezacej pracy z uczniem.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna moze odbywaé sie¢ w formach

uwzgledniajagcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy:

a) interaktywnych wyktadéow,
b) warsztatow,

C) treningdéw umiejetnosci,

d) projektow,

e) debat,

f) szkolen,

g) spektakli teatralnych,

h) spotow,

1) kampanii spotecznych,

j) happeningéw,

k) piknikéw edukacyjnych

[) winnych formach uwzgledniajacych wykorzystanie aktywnych metod pracy.

IV.  Rozdzial 3. Powinnosci i tresci wychowawczo-profilaktyczne w pracy edukacyjnej

nauczyciela:

1. Nauczyciele w swojej pracy dydaktycznej winni zmierza¢ do tego, aby uczniowie

w szczegolnosci:

a) znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w
wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym, duchowym);

b) rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie
prawdy, dobra i pickna w $wiecie;

c) mieli $wiadomo$¢ zyciowej uzytecznoSci zardbwno  poszczegolnych

przedmiotow szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie;



d) stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze
indywidualnym 1 spotecznym, godzac umiejetnie dazenie do dobra witasnego
Z dobrem innych, odpowiedzialnos¢ za siebie i odpowiedzialnos¢ za innych, wolnosé
wlasna z wolnoscia innych;

e) poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiagnigcia
wielkich celow zyciowych 1 warto$ci waznych dla odnalezienia wtasnego
miejsca w Swiecie;

f) uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako podstawy zycia spotecznego
oraz przygotowywali si¢ do zycia w rodzinie, w spoteczno$ci lokalnej i w
panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw
patriotycznych;

g) przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania
wyborow i hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia si¢;

h) ksztattowali wlasciwg postawe wobec zagrozen dla zdrowia fizycznego i
psychicznego, w szczegdlnosci promowali zycie wolne od uzaleznien (alkohol,
papierosy, narkotyki, substancje psychotropowe, internet itp.), majac
swiadomos¢ spotecznych i zdrowotnych skutkéw uzaleznien;

I) ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiej¢tno$¢ stuchania innych i
rozumienia ich pogladow; umieli wspotdziata¢ i wspottworzy¢ w szkole
wspolnote nauczycieli 1 uczniow.

2. Tresci wychowawcze wilasciwe dla poszczegodlnych zaje¢ edukacyjnych okresla
nauczyciel tworzac plany dydaktyczne dla poszczegélnych klas na dany rok
szkolny.

3. Formy realizacji tresci wychowawczych przez nauczyciela:

a) sytuacje wychowawcze aranzowane przez nauczycieli zgodnie ze specyfika
przedmiotu;

b) realizacja odpowiednich elementow programow nauczania poszczeg6lnych
przedmiotow;

c) wycieczki, imprezy szkolne i srodowiskowe.

d) dziatalnos¢ organizacji szkolnych i kotek zainteresowan;
4. Szkota wspierajgc rozwoj ucznia w wymiarze duchowym i moralnym organizuje

nauke katechezy lub etyki w ramach szkolnego programu nauczania.

Powinnos$ci wychowawcow klasowych:

1. Nauczyciel wychowawca kieruje praca wychowawcza oddziatu.



2. Wychowawca pelni zasadnicza role¢ w systemie wychowawczym szkoly, tworzac

warunki wspomagajace rozwdj, uczenie i przygotowanie si¢ ucznia do pewnych

rol w zyciu dorostym.

3. Wychowawca jest animatorem zycia zbiorowego oraz mediatorem i negocjatorem

w rozstrzyganiu kwestii spornych w zespole klasowym oraz mig¢dzy dzie¢mi a

dorostymi.

4. Do obowigzkoéw wychowawcy nalezy przede wszystkim:

a)

f)

9)
h)

opracowanie w oparciu o niniejszy ,,Program wychowawczo-profilaktyczny
szkoty” klasowego planu wychowawczego i przedstawienie go rodzicom
podczas pierwszego w roku szkolnym spotkania;

zorganizowanie wyborow do rady uczniowskiej klasy;

kazdorazowe na poczatku roku szkolnego zapoznanie uczniow z
prawodawstwem szkolnym klasowym;

wspoOlpraca z klasowa radg uczniowska;

uczestnictwo we wszystkich przedsigwzieciach ujetych w klasowym planie
wychowawczym, w ktorych biorg udziat jego wychowankowie;

organizowanie imprez klasowych;

opracowanie i realizowanie tematyki godzin do dyspozycji wychowawcy;
uswiadamianie uczniow o zagrozeniach wieku dojrzewania (nikotynizm,
alkoholizm, narkomania itp.) i ich skutkach, dost¢pnych formach pomocy oraz
promowanie zycia wolnego od uzaleznien (alkohol, papierosy, narkotyki,
substancje psychotropowe, Internet itp.),

zagospodarowanie pomieszczen klasy;

biezgce informowanie uczniow 0 aktualnych sprawach Szkoty;

kontrola i ocena zachowania uczniow;

kontrola postepow w nauce ucznioéw i staly kontakt z nauczycielami uczagcymi
w klasie;

informowanie rodzicow 0 postgpach w nauce i niepowodzeniach szkolnych
uczniow;

staty kontakt z pedagogiem szkolnym i wspotpraca przy rozwigzywaniu

problemow wychowawczych;

kontrola zaopatrzenia uczniow W podreczniki szkolne;
organizowanie spotkan z rodzicami na polecenie lub za zgoda dyrektora;

pomoc w zorganizowaniu klasowej rady rodzicow;



r) czynne wiaczanie rodzicow do pracy wychowawczej, dydaktycznej i
spotecznej w szkole;
s) prowadzenie dokumentacji klasy;
t) informowanie dyrektora Szkoly o uchylaniu si¢ ucznia od realizacji obowigzku
szkolnego.
5. Kompetencje wychowawcy:
a) ocenia zachowanie ucznidéw i jest uprawniony do wystawiania opinii o swoich
wychowankach;
b) wnioskuje w sprawie nagrdd i kar dla swoich wychowankow;
€) na prosbe rodzicow wychowanka wnioskuje do pedagoga szkolnego o
przeprowadzenie badan ucznia w poradni psychologiczno — pedagogicznej;
d) wnioskuje o objecie pomoca materialng uczniéw z rodzin najubozszych.
6. Wychowawca wykonuje czynnosci administracyjne dotyczace klasy zgodnie z
odrebnymi przepisami.
7. Formy kontaktow wychowawcy z rodzicami uczniow:
a) spotkania wychowawcy ze wszystkimi rodzicami swych wychowankow;
b) konsultacje indywidualne;

c) whpisy do dziennika elektronicznego lub dzienniczka ucznia.

Rozdzial 4. Prawa i obowiazki ucznia.

1) Istotnym zadaniem wychowawczym szkoty jest przygotowanie ucznia do swiadomego
I odpowiedzialnego korzystania z przystugujacych mu praw oraz wypehiania
cigzacych na nim obowigzkow.

2) Prawa i obowiazki ucznia okreslone sg w Statucie szkoty.

Rozdzial 5. System motywacyjny w wychowaniu:

Aby stymulowa¢ u uczniéw postawy pozadane i eliminowaé negatywne, oprocz dziatan
wychowawczych podejmowanych przez wszystkich nauczycieli, wobec uczniow stosuje

si¢ okreslony w Statucie szkoty system nagrod i kar.

Rozdzial 6. Ceremonial i tradycje szkoly
1) Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
2) Wybory Samorzadu Uczniowskiego,

3) Slubowanie klas pierwszych,



4) Dzien Edukacji Narodowej,

5) Narodowe Swigto Niepodlegtosci,

6) Wigilia szkolna - szkolne spotkanie optatkowe,

7) Szkolne obchody rocznicy Powstania Wielkopolskiego,

8) Szkolny Dzien Teatru,

9) Dzien Ziemi,

10) Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

11) Swigto Patrona Szkoty — 18 maja,
12) Szkolny Dzien Talentow,

13) Szkolny Dzien Obcojezyczny - Dzien Unii Europejskiej,

14) Szkolny Dzien Sportu,

15) Bal Osmoklasisty,
16) Zakonczenie roku szkolnego.

Rozdzial 7. Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym

Dla uczniow klas I-111.

Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Wzajemne poznanie sie.

1. Uczniowie biorg udzial w zabawach
integrujacych grupe lub zespot klasowy.
2. Udziat w uroczystosciach klasowych i
szkolnych.

Tworzenie warunkdéw rozwoju
indywidualnych
zainteresowan.

1.Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym - przygotowanie go do konkursu.
Organizacja i uczestnictwo w roznego rodzaju
konkursach.

Poznanie regut zachowania w miejscach
publicznych.

1.Uczniowie stosuja formy dobrego zachowania.
2. Biorg udziat w imprezach kulturalnych z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i dobrego
zachowania.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy
utrudniajgce zycie We wspoltczesnym
Swiecie.

1.Uczestnictwo w zaje¢ciach majacych na celu
wyeliminowania niepozadanych zachowan.
2.Prowadzenie zajec¢ zwigkszajgcych samooceng
uczniow.




Bezpieczenstwo.

1.Nauczyciele zapoznajg uczniow z regulaminami.
2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych
dotyczacych bezpieczenstwa.

3.Realizacja programu ,, Bezpieczny Uczen ” przy
wspotpracy z Policja.

4. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z
zasadami pierwszej pomocy.

5. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

Wdrazanie ucznia do samodzielnosci.

1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -
uczniowie poznajg zasoby 1 zach¢cani sg do
czytelnictwa.

Tolerancja dla innosci. Prawa dziecka.

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z
Konwencji o Prawach Dziecka.

2. Poznanie obowigzkow ucznia.

3. Nauczyciele uswiadamiaja dzieciom, do kogo
moga si¢ zwroci¢ z prosbg o pomoc.

4. Uczestnicza W pogadankach na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego cztowieka oraz innych
narodowosci.




Dbatos¢ o dobry klimat w szkole.

1.0bserwacja samopoczucia ucznia w szkole

2. Obserwacja zachowan na tle rowiesnikow.

3. Praca nad zwiekszeniem motywacji uczniow
podczas lekcji.

4.Dbatosc¢ o kondycje psychiczng uczniow w czasie
sytuacji kryzysowej w Ukrainie i zagrozeniem
dzialaniami wojennymi.

5.Zwracanie uwagi na kulturalne odnoszenie si¢ do
pracownikow szkoty. Uzywanie stoéw- Dzien dobry,
do widzenia, prosze, dziekuje.

Ksztattowanie postaw obywatelsko —
patriotycznych.

1.Uczniowie kultywujg tradycje zwigzane z
najblizszg okolica, krajem.

2. Poznaja symbole narodowe i europejskie.

3. Uczestnicza W uroczystosciach 0 charakterze
szkolnym i panstwowym.

4.Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z
najblizszg okolica, krajem.

Przygotowanie uczniow do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.

1.Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.
2.Korzystanie z réznorodnych zrodet informacji -
wykonywanie projektow.

3.Postuguja si¢ narzedziami TIK.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

1.Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
w organizacjach dziatajacych w szkole.
2.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
3.Spartakiada- zawody sportowa dla uczniéw klas
I-111.

4. Ksztatcenie i wzmacnianie zdrowego stylu zycia
bez uzywania substancji psychoaktywnych

wsrod najmtodszych poprzez pogadanki.

5. Organizacja warsztatow 0 tematyce ekologicznej
oraz propagujacych zdrowe zywienie.

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych

niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z
rowiesnikami.

1.0rganizacja zaj¢¢: dydaktyczno —
wyrownawczych, zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczna.

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem.

3. Wspolpraca z poradnig psychologiczno —
pedagogiczna.

Pomoc rodzicom, nauczycielom w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicéw 0 sytuacji
dziecka w szkole i poza nia.

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych poprzez spotkania ze
specjalistami.




3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
4.Konsultacje dla rodzicow.

5. Podejmowanie wspolnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania
zagrozen.

6.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg 0 Prawach
Dziecka, Statutem Szkoty i regulaminami,
programami.

6. Udostgpnianie wykazu instytucji, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczng.

7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow i substancji, a takze norm
rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w
radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznos$ci
wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty”.




Dla uczniéw klas IV - VIII

Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Rozwoj osobowosci ucznia.

1. Wspomaganie umiej¢tnosci samopoznania:
- wykorzystywanie sytuacji szkolnych do
treningu

rozpoznawania wtasnych emocji, uczuc,
predyspozycji i deficytow,

- wdrazanie do samooceny.

2. Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego
potencjatu:

- motywowanie do nauki szkolnej,

- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan
uczniow

- rozwijanie zdolnos$ci tworczego myslenia,
- kreowanie warunkow sprzyjajacych
rozwWojowi

indywidualnych talentéw i uzdolnien,

- pomoc w radzeniu sobie z wtasnymi
niedoskonatosciami,

- ksztaltowanie hierarchii wartosci,

- praca z uczniem zdolnym,

- praca z uczniem o specyficznych
potrzebach edukacyjnych;

4.Uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych.

Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

1.wsparcie uczniow, szczegodlnie integracja
Klasy,

2.wspotpraca z rodzicami,

3.motywowanie do nauki,

4.wzajemna pomoc rowiesnicza

Konsekwentne egzekwowanie kulturalnego
zachowania uczniow

1.Wymaganie odpowiedniego zachowania
podczas lekc;ji,

2.Zachgcanie uczniow do samodzielnej i
systematycznej pracy.

Wsparcie ucznia w sytuacji doswiadczenia
traumy

Pomoc nauczycieli i specjalistow z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.




Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne
do wspotdziatania w zespole.

1. Zapoznanie ucznidow Z normami wspotzycia
spotecznego poprzez:

- promowanie zasad bezpiecznego i
kulturalnego zachowania si¢ oraz wlasciwej
komunikacji z réwiesnikami i osobami
starszymi. - poszanowanie praw i potrzeb
innych,

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych poprzez:

- wdrazanie do empatii,

- praca w zespotach,

- realizacja projektow,

- ksztaltowanie umiej¢tnosci efektywnego
zachowania si¢ w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, ryzykownych,

3. Eliminowanie zachowan niepozadanych
poprzez:

- ksztattowanie umiejgtnosci nieagresywnego
rozwigzania konfliktow 1 zachowania si¢ w
sytuacji

problemowej,

- rozpoznawanie i nazywanie zachowan
agresywnych i przemocowych.
4.Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
potrzeb innych osob poprzez:

- zachowanie tolerancji wobec innych,

- niesienie pomocy stabszym,

- zachowanie ciszy jako wyrazu szacunku dla
innych,

- dbanie o dobre relacje w grupie i poza nig.

Przygotowanie do podejmowania i petnienia rol
spotecznych i obywatelskich.

1. Zapoznanie uczniow z dokumentami szkoty
(Statut, regulaminy, procedury).

2. Zachecanie do aktywnego udziatu w

zyciu szkoty,

- poszanowanie mienia szkoty,

- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty,

- udziat w konkursach i akcjach wolontariatu

Nawigzanie wspOtpracy migdzynarodowe;.

1.Wspotpraca ze szkotami europejskimi.
2.0rganizacja Dni Europejskich oraz Dni
Jezykow Obcych.




Ksztattowanie postaw patriotycznych

1.Zapoznanie uczniow z historig miasta i
regionu. Poznanie znaczenia jego herbu,
zabytkow kultury.

2.Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury
innych krajow.

3.Wykonanie okazjonalnych gazetek na
terenie szkoty.

Ksztattowanie postaw i nawykow
proekologicznych.

1.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z
tematyka ekologiczng.

2. Udzial w dziataniach ekologicznych:

Np. ,,sprzatanie $wiata”, segregacja $mieci.

Praca z dzie¢mi ze zr6znicowanymi potrzebami
edukacyjnym.

1.0rganizacja zaj¢¢ dydaktyczno —
wyréwnawczych, zajec¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, logopedycznych, innych
specjalistycznych.

2. Indywidualne rozmowy z

pedagogiem/ psychologiem szkolnym.

3. Wspotpraca z poradnig psychologiczno -
pedagogiczna.

Pomoc materialna dzieciom

1. Wspolpraca z OPS.

2. Pozyskanie sponsoréw darczyncow.
3. Szlachetna Paczka,

4. Zbiorki celowe.

Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkow i
substancji, uzaleznien od komputera, a takze
norm rozwojowych zaburzen zdrowia
psychicznego wieku

rozwojowego poprzez uczestnictwo formach
doskonalenia: kursach, szkoleniach.

2. Biezace informowanie na temat
profilaktyki.

Integrowanie dziatan wychowawczych szkoty i
rodziny.

1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na
zebraniach i indywidualne konsultacje.
2.Udziat rodzicéw w organizowanych przez
szkole uroczystosciach i imprezach
szkolnych.




Zdrowy styl zycia.

1.Zajecia na temat zdrowia i zdrowego trybu
zycia realizowane na zajeciach edukacyjnych.
2.Udziat szkoty w programie: ”Trzymaj
forme”.

3.Rozwijanie tgzyzny fizycznej szczegblnie
na lekcjach wychowania fizycznego.

4. Dbalos¢ 0 czystosc, tad i estetyke otoczenia
- konkurs na ,,Najtadniejszg klase”.

5. Organizacja konkursow dotyczacych
promocji zdrowia.

Profilaktyka zagrozen.

1.Srodki i substancje psychoaktywne:

- diagnoza srodowiska ucznia,

- wyposazenie uczniow, rodzicow i
nauczycieli w wiedzg¢ o uzaleznieniach,
skutkach i mozliwos$ciach szukania pomocy,
- biezgce informowanie rodzicow/prawnych
opiekunow o widocznej zmianie w
zachowaniu dziecka, o swoich sugestiach i
spostrzezeniach.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

- systematyczna edukacja uczniéw w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi
uczuciami oraz w zakresie ochrony przed
agresja, przemoca,

- zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i
norm obowigzujacych w szkole

- pogadanki, lekcje wychowawcze, zajecia
warsztatowe

- reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania

ucznia,

- spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy
Gminnej dotyczace zagrozen i
odpowiedzialnosci nieletnich.

3. Ksztattowanie pozadanych spolecznie
postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych
poprzez:

- przekazywanie wiadomosci dotyczacych
zagrozen

cywilizacyjnych (terroryzm, gtéd, choroby)
- jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy,

- Omawianie zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z

Internetu, ujawnienia danych osobowych.




Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

1. Diagnoza srodowiska:

- wczesne wykrywanie form przemocy wérod
uczniow,

- ochrona ofiar przemocy: rozmowy z
uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie
koniecznoS$ci wszczecie procedury
,Niebieskiej Karty”.

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi
pomocy i wsparcia.

3 Wyktady i warsztaty prowadzone przez
specjalistow wspierajace rodzicow

Rozdzial 8. Strategie dzialan wychowawczo-profilaktycznych:

Cele Zad Sposéb Strategia Poziom Wykonujacy Termin Prze
ani realizacji widy
a organizacji zadanie realizacji wan
e
efekt
y
1 Zwracanie uwagi Reagowanie -Edukacyjna Teren szkoty Wszyscy Caty rok Uczniowie beda
PODNOSZE | na poprawnos$¢ wszystkich ) pracownicy zwraca¢ uwage ha
NIE wypowiedzi na nauczycieli i -Interwencyjna szkoty poprawno$é swoich
POZIOMU | wszystkich pracownikow wypowiedzi.
KULTURY | przedmiotach i we | szkoly na
JEZYKA wszelkich wypowiedzi
8‘2)CZYSTE kontaktach z uczniow.

uczniami.




Umozliwienie Wspdlne -Alternatywna Teren pozaszkolny | Wychowawcy, Caty rok Kontakt ucznidéw z
kontaktu z jezykiem | wyjscia ) jezykiem literackim
literackim przez nauczyciel nauczyciele umozliwi im
udzial uczniow w iz poprawne
spektaklach uczniami formutowanie
teatralnych , na wypowiedzi.
filmach, spotkaniach | wartoscio
autorskich. we

przedstawi

enia

teatralne i

filmy.
Eliminowanie ze Zwracanie -Interwencyjna Teren szkoty Wszyscy Caty rok Uczniowie wiedzg ,
stownictwa uwagi na pracownicy ze wulgaryzmy nie
uczniéw zwrotow stownictwo szkotly sg akceptowane W
wulgarnych. uczniow. szkole.
Stworzenie przez Dawanie -Edukacyjna Teren szkoly Wszyscy Caty rok Uczniowie beda
pracownikow przyktadu pracownicy nasladowac
szkoty przyjaznego | wychowankom szkoty nauczycieli
klimatu. swoim

zachowaniem. Odwzajemnia¢

okazywang im

zyczliwose.




2. KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I

OBYWATELSKICH. EDUKACJA OBYWATELSKA.

Opracowanie
statego
harmonogramu
obchodow rocznic
historycznych i
$wiat narodowych.

Na lekcji
historii.

-Alternatywna

Klasa szkolna

Nauczyciel
historii

Wedtug harmonogramu

Uczniowie beda
potrafili okresli¢
wlasna tozsamos¢.

Organizowanie Przygotowanie | -Alternatywna Teren szkoty Nauczyciel we Wedtug harmonogramu Uczniowie beda
przez nauczycieli uroczystosci. wspotpracy z znali wazne
uroczystosci uczniami wydarzenie
szkolnych. historyczne.
Uczestnictwo Wspdlne -Alternatywna Teren pozaszkolny | Wychowawcy, Wedlug harmonogramu Uczniowie beda
mlodziezy w wyj$cia nauczyciele znali wazne
uroczystosciach uczniow i wydarzenie
pozaszkolnych nauczyciel historyczne.

zwigzanych z
wydarzeniami
historycznymi.




Ksztatcenie na
poziomie szkolnym
w zakresie edukacji
obywatelskiej, ktore
ma przygotowywac
uczniow do zostania
aktywnymi
obywatelami,
przekazujac im
wiedze,
umiejetnosci oraz
postawy potrzebne
do rozwoju oraz
przyczyniajace si¢
do dobrobytu
spoteczenstw, w

ktérych zyja.

W ramach
zajel
przedmiotowy
ch: WOS,
historia,
religia/etyka,
geografia,
jezyk polski,
jezyki obce,
edukacja
weczesnoszkol
na.

Wybory
przedstawiciel
iklasi
tworzenie
samorzadow

klasowych.

Wybory
samorzadu
uczniow.

Przedstawiciel
Stwo uczniow
w organach
zarzadzajacyc
h szkofs.

Dziatania
Samorzadu
Uczniowskiego,
wolontariat

-Edukacyjna

Klasa szkolna

Teren szkolny

Nauczyciele i
wychowawcy

Caly rok szkolny

Umiejetnoscei
obywatelskie -
udzial w zyciu
spotecznym, na
przyktad poprzez
wolontariat, oraz
wplywanie na
wydarzenia
polityczne poprzez
glosowanie i
sktadanie petycji,

UmiejetnosSci
spoteczne -zycie i
praca z innymi,
rozwiagzywanie
konfliktow,

Umiejetnosci
komunikacyjne-
stuchanie,
rozumienie i udziat
w dyskusjach,

Umiejetnoscei
miedzykulturowe -
budowanie dialogu
miedzykulturoweg
0 i uznawanie
réznic

kulturowych.




Wychowanie Na lekcjach -Edukacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Wedtug programu nauczania | Uczniowie beda
regionalne, historii, _ znali wazne
patriotyczne i WOS. -Informacyjna wydarzenie
europejskie. historyczne.
Ksztaltowanie Organizowan -Edukacyjna Teren szkoty Wychowawcy, Wedlug podanych terminéw | Utozsamianie sie
aktywnych ie konkurséw _ uczniow ze
postaw wobec zwigzanych z | -Informacyjna Teren Gminy uczniowie srodowiskiem
problemow ochrong lokalnym.
srodowiska srodowiska -Alternatywna Dyrektor o
lokalnego, Uczniowie beda
poprzez zorientowanie uwrazliwieni na

organizowanie
imprez na rzecz
srodowiska lub
uczestniczenie w
nich.

sie W
problemach
srodowiska
lokalnego.

problemy.




3. PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Wiasciwe Pogadanki na | -Informacyjna Teren szkoly Wychowawcy, Na biezaco Uczniowie
odzwaanie i zdrowe | lekcjach Edukacyjna nguczyt_:iele . znaja}. zasady
nawyki. wychowawczy biologii, WDZ prawidtowego
ch. odzywiania sie.
dyrektor Ksztalce
nie troski o
wlasne zdrowie.
Propagowanie | -Informacyjna Teren szkoly Opiekun Na biezgco Zdrowe nawyki
wle'ls'ci\ivego Edukacyjna sklepiku Zywi.e’niowe wérod
odzywiana szkolnego, ucznidow szkoty.
wsrod uczniowie
milodziezy odpowiedzialni
poprzez za sklepik
sprzedawanie
w sklepiku
szkolnym
wlasciwych
produktow.
Dbanie 0 higieng Pogadanki na | -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, Na biezaco Uzmystowieni
ciala i .umys.ku. lekcjach “Edukacyjna pielggniarka e ut,jzniom
Zapobieganie wychowawczy szkolna, znaczenia
rozprzestrzenianiu ch, pogadanki dyrektor higieny ciata i
Si¢ Wirusow. z pielegniarka. umystu.
Przyjazne z ludzmi | Pogadanki. -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy Na biezaco Ksztattowanie
sprzyja zdrowiu. wlasciwych
-Edukacyjna postaw i
zachowan
wobec siebie i

innych ludzi.




Umiejetne
zaplanowanie dnia i
wlasciwe
korzystanie z
mediow.

Zajecia z
pedagogiem,
lekcje
wychowawc
ze.

-Informacyjna

-Edukacyjna

Teren szkotly

Pedagog,
wychowawcy

Na biezaco

Utrwalanie
umieje¢tnosci
organizowania i
planowania wtasnej

pracy, wypoczynku i
czasu wolnego.




Organizacja czasu Wycieczki i -Informacyjna Teren szkoty i teren | Nauczyciele Na biezaco Ksztaltowanie
wolnego z wyjazdy w ] pozaszkolny wlasciwych postaw
uwzglednieniem ciagu roku -Edukacyjna podczas wycieczek i
wiasnych .
szkolnego, azdow.
zainteresowan. SOUNEg -Alternatywna W
zajecia na o
basenie, udziat Rozwijanie
w Zaj@ciach WiaSnyCh uZdOlnieﬁ
dodatkowych. i zainteresowan
uczniow.
Upowszechnianie Organizacja -Informacyjna Teren szkoty iteren | Nauczyciele — Na biezaco. Aktywny
form aktywnego wycieczek i ) pozaszkolny wychowawcy, ) wypoczynek
wypoczynku. wyjazdow, -Edukacyjna dyrektor Zawody sportowe —zgodnie | . o0
szkolnego dnia z kalendarzem
-Alternatywna Wi
sportu, udziat ty Uczniowie
w zawodach wlasciwie
sportowych na organizujg €zas
szczeblu wolny.
szkoly, gminy
i powiatu,
organizacja
innych imprez
szkolnych.
Promowanie Realizacja -Informacyjna Teren szkoly Nauczyciele, Okres realizacji programu Znajomos¢ zasad
zdrowego stylu projektu Edukacyina wychowawcy klas prawidlowego
zycia. promujacego Yl odZyWiania SIQ
zdrowy styl
zycia. Ksztatcenie troski o
zdrowie ucznidéw.
Reagowanie w Pogadanki w -Informacyjna Teren szkoty Nauczyciele - Na biezaco Utrwalanie wérod
sytuacjach | Klasach, Edukacving wychowawcy uczniéw troski o
zagrozenia ;SerWIa pogadanki na Y] higieng ciata.
| zycia uczniow spotkaniach z .
(grypai inne -Interwencyjna

choroby zakazne).

rodzicami.




Zapoznanie Zawody i -Alternatywna Teren szkoty iteren | Wychowawcy, Zgodnie z kalendarzem Uzmystowienie
uczniéw z rolg imprezy o pozaszkolny, hale nauczyciel imprez sportowych uczniom znaczenia
zg?;tt:résrgsvvgga“'e charakterze sportowe, boiska vyychowania ruchu dla
: sportowym, fizycznego organizmu.
zajecia SKS.
Zdrowa
rywalizacja
sportowa.
Samodoskonalenie Warsztaty -Informacyjna Teren pozaszkolny | Nauczyciele W miare potrzeb Wzrost umiejetnosci
nauczycieli. , kursy . nauczycieli.
Przygotowanie doskonala -Edukacyjna
nauczycieli do ce
prowadzenia zajeé '
w zakresie
udzielania
pierwszej pomocy.
Ukazanie jakie Spotkania z -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, Spotkania z rodzicami Ukazanie
oddziatywanie na rodzicami, ) dyrektor rodzicom roznych
l;iffﬁefll@?iama przedstawieni “Edukacyna mozliwosci
czasu wolnego a |k|r?przzly spedzania  czasu
przez rodzicow Sz o.n? f”l wolnego.
rodzicow i
uczniow.
Umiejetna kontrola | Pogadanka z -Informacyjna Teren szkoty Rodzice Spotkania z rodzicami Uzmystowienie
przez rodzicow rodzicami, rodzicom znaczenia
i i -Edukacyjna . .
520503\1,1 Slﬁdeama wymiana A kontroli przez nich
czasu wolnego pogladéw.

przez dzieci.

sposobu spegdzania
czasu wolnego
przez ich dzieci.




Wymiana -Interwencyjna Teren szkoty Rodzice W razie zaistnienia Eliminowanie
informacji. choroby niepozadanych
sytuacji.
-Informacyjna Teren szkoty Dyrektor, Spotkania z rodzicami Ksztalcenie
_ nauczyciele tasciwych
-Edukacyjna e

zachowan rodzicow.




4. POMOC
PSYCHOLO -

PEDAGOGICZNA

Objecie opicka Konstruowanie -Informacyjna Teren szkoty Psycholog, Caty rok Uczniowie i rodzice
psychologiczno — Indywidualnych wychowawcy, mogg zwrdcié si¢ o
pedagogiczna Programéw -Edukacyjna nauczyciele pomoc .
uczniow ze Edukacyjno — o
specjalnymi Terapeutycznyc Uczniowie moga
potrzebami h dla uczniow z pokona¢ trudnosci.
edukacyjnymi. orzeczeniami. Uczniowie
Prowadzenie pf)konujq
indywidualnych niepowodzen
teczek dla ia szkolne.
uczniow
objetych opieka.
Zajgcia
specjalistycz
ne — zgodne
z
zaleceniami.
Pomoc w Rozmowy z -Interwencyjna Poszczegblne klasy | Psycholog, Caty rok Brak trwatych
rozwigzywaniu wychowawcami wychowawcy konfliktow w
konfliktow w klas oraz klasach.
klasie, uczniami.
diagnozowanie
poziomu integracji
w Klasie.
Pomoc w Indywidualne -Interwencyjna Gabinet psychologa | Psycholog Caty rok Uczniowie moga
rozwigzywaniu rozmowy z uzyskaé wsparcie W
problemow uczniami. rozwigzywaniu
emocjonalnych i problemow.
rodzinnych

uczniow.




Systematyczne Ankiety, -Informacyjna Teren catej szkoly Psycholog, Caty rok Poznanie przyczyn
rozpoznawanie i obserwacje pedagog szkolny zagrozen
diagnozowanie diagnozujace, -Edukacyjna dotyczacych
wszelkich zagrozen | wywiady, miodziezy i
dotyczacych rozmowy, udzielanie
milodziezy. analiza stosownej pomocy.
dokumentacji.
Konsultacje, -Informacyjna Teren szkoty Psycholog, Caty rok Wzrost
porady, _ swiadomosci
_ -Edukacyjna pedagog szkolny rodzicow — wspolne
kierow . .
anie do _Interwencyjna oddziatywanie
o wychowawcze
Sp’eCjaII domu i szkoty.
Stow.
Swiadomosé
otrzymania
wsparcia i
dostgpnych form
oraz metod
wychowawczych.
Ksztattowanie i Konsultacje, -Informacyjna Teren szkoly Psycholog, Caty rok —wedtug potrzeb Wzrost kompetencji
rozwijanie porady, pedagog, wychowawczych
umiejetnosci oraz szkolenia, -Edukacyjna specjalisci rodzicow i
kompetencji warsztaty. nauczycieli.
wychowawczych
rodzicow i

nauczycieli




Wsparcie Konsultacje, -Informacyjna Teren szkoly Psycholog, Caty rok —wedtug potrzeb Zwigkszenie
psychologiczne dla porady, pedagog, efektywnosci
nauczycieli. szkolenia, -Edukacyjna specjalisci, udzielanej

Wars’ztaty, Interwencyjna instytucje . pochy i .

wspotpraca z wspomagajace rozwigzywania

instytucjami problemow.

wspomagajac

ymi

rozwigzywani

e probleméw.
Organizowanie Zajeciaz -Informacyjna Teren szkoty, Doradca Caty rok Uczniowie
preorientacji doradca zawodowy $wiadomie
zawodowej dla zawodowym, | “Edukacyjna wycieczki dokonuja wyboru
uczniéw. warsztaty. Alternatywna zawodoznawcze dalszej é_cie_Zl_d

edukacyjnej i

Dni Kariery, zawodowe;j .

Targi

Edukacyjne.
Informowanie Zajecia z -Informacyjna Teren szkoly Doradca Caly rok Rodzice i
rodzicow i doradca ] zawodowy nauczyciele
nauczycieli w zawodowym, | “Edukacyjna $wiadomie
Zakresi.e warsztaty, Alternatywna wspieraja uczni(')v&{
poradnictwa porady. w wybhorze dalszej
zawodowego i sciezki edukacyjnej
edukacji i zawodowej .
ponadpodstawowej.

Rodzice i

nauczyciele majg
biezace informacje
na temat dostepne;j
oferty edukacyjnej i
zawodowej dla
uczniow.




5. ZWIEKSZENIE
AKTYWNOSCI
UCZNIOW

Uczestnictwo Oferta -Informacyjna Teren szkoly Nauczyciele Caty rok Zaspokojeni
uczniéw W réznych | nauczycieli ) przedmiotow e potrzeby
zajeciach dotyczaca -Edukacyjna poznawczej
pozalekcyjnych. r6éznych ze_lje;é Alternatywna uczniow.
pozalekcyjnych
Zachecanie Praca z uczniem| -Informacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Caty rok Uczniowie beda
uczniéw do udziatu | zdolnym. . wykazywali jeszcze
w olimpiadach i -Edukacyjna wieksze
konkurs_ach Alternatywna zainteresowanie
przedmiotowych. nauka szkolng w
celu uzyskania jak
najlepszych
wynikow w
konkursach,
olimpiadach.
Woprowadzenie Zdrowa -Informacyjna Klasy szkolne Nauczyciele Caty rok Uczniowie
wspotzawodnictwa rywalizacja ) zdobywajac
indywidualnegoi | jako -Edukacyjna Sala wf-u nagrody beda dazyli
zespotowego W motywacja} do | Alternatywna qo uzyskiwania
szkole. zdobywania jeszcze lepszych
jak najlepszych efektow swojej
wynikow ( pracy.
oceny ,

frekwencja).




6.PRACA
POZALEKCYJNA

Promowanie form Sondaz -Informacyjna Klasa ( godziny Wychowawcy Wedtug programu Przeprowadzenie
aktywnosci wiérod wychowawcze ) ankiety wérod
pozalekcyjnej z uczniow -Edukacyjna uczniéw umozliwi
uwzgl.qdnie.ni.em fiotyczqcy Alternatywna stworzeni_e_: nowych
oczekiwaniai ich propozycji
potrzeb uczniow. zainteresow , badZ urozmaicenie
an. zajeé
pozalekcyjnych
uwzgledniajac
zainteresowania
uczniow.
Umozliwienie Poinformowan | -Interwencyjna Gabinet psychologa | Psycholog Caty rok Uczniowie bedg
wsparcia ie uczniow i _ potrafili
emocjonalnego dla | rodzicow 0 -Informacyjna —
uczniow w trudne;j mozliwosci rad21.c sobie z )
oL . . przezywanymi
sytuacji zyciowej — uzyskania L
dziatania takiej pomocy. trudnosciami .
interwencyjne.
Organizowanie Organizo -Alternatywna Teren szkolny i Opiekun Wedtug harmonogramu Tego typu formy
przez Samorzad pozaszkolne Samorzadu wraz z kontaktu uczniow ze
Uczniowski wanie: -Informacyjna uczniami soba maja na celu
imprez . . integracje
szkolnych. rajdéw, Edukacyjna miodziezy i
wycieczek wywotujg u
uczniow ched
dyskotek. uczestniczenia w

proponowanych
formach wspdlnego
spedzania czasu.
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Pomoc uczniom z
trudnosciami w
nauce.

Zajecia -Informacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Caty rok Uczniowie z
wyréwnawcze trudnoséciami W
-Edukacyjna nauce maja
mozliwos¢
dodatkowego
¢wiczenia swoich
umiejetnosci.
Indywidualna -Informacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Caty rok Nauczyciele
pomoc ) pracujacy z uczniem
udzielana -Edukacyjna uwzgledniajg jego
uczniom przez mozliwosci ( tempo
nauczycieli. pracy , braki , itp. )
umozliwiajac
dziecku
wyréwnanie tych
trudnosci.
Zajecia -Informacyjna Gabinet psychologa | Psycholog Caty rok Przestrzegane
usprawniajace ) sa zalecenia
poprawno$é¢ -Edukacyjna Poradni
ortograficzng. Psychologiczno

Pedagogicznej.

Uczen utrwala zasady
pisowni




Wiaczenie Organizowanie | -Informacyjna Klasy szkolne Uczniowie Caty rok Uczniowie
Samorzadu pomocy ) majacy dobre korzystajacy z
Uczniowskieg do kolezenskiej. -Edukacyjna wyniki w nauce pomocy
likwidowania . kolezenskiej beda
) j -Interwencyjna . ..
niepowodzen mogli szybciej

szkolnych wsrod
swoich kolegow.

wyrownac braki w
zakresie
poszczegolnych
przedmiotow.

Maja mozliwos¢
blizszego kontaktu z
pomagajacymi im
uczniami .




Informowanie Wyja$nianie -Informacyjna Gabinet pedagoga Pedagog, Caty rok Rodzice bedg mieli
rodzicow o rodzicom ) ) wglad w to w jaki
formach pomocy Sposobow -Edukacyjna Klasy szkolne nauczyciele sposob szkota dba o
ich dzieciom. prz?lcy z Interwencyjna t(?, zeby Zapoplegac
dzieckiem. niepowodzeniom
ich dzieci.
8 Zwiekszanie roli Pomoc rodzicow| -Alternatywna Teren szkoty Wychowawcy, Wedlug harmonogramu Rodzice beda sie
WZMACNIA | rodzicow w zyciu | w . czuli potrzebni w
NIE ROLI kulturalnym szkoty | przygotowywani rodzice szkole,
RODZICOW ' U uroczystosci
W SZKOLE | poprzez udziat w typu : beda
uroczystosciach
szkolnych. . przeswiadcz
1rozpoczect eni, e
e roku
szkolnego, szkota
-Wigilia, wspiera ich
-udziat w dniu W
sportu,
dziataniach
uczestnicze wychowawc
niuw
dyskotekac zych.

h.




Systematyczne
spotkania z
rodzicami po
zakonczeniu
semestru oraz w
ramach tzw. drzwi
otwartych.

Zachgcanie
rodzicow do
udzialu w
spotkaniach z
wychowawca
mi klas i
nauczycielami
przedmiotow.

-Informacyjna

-Edukacyjna

Teren szkoty

Wychowawcy

Wedtug harmonogramu

Rodzice poprzez
ciaggly kontakt z
wychowawca bgda
wiedzieli o
wszystkim, co
dotyczy ich dziecka
( zachowanie,
oceny, frekwencja

).




Przedstawianie Powiadomienie | -Informacyjna Teren szkoty Psycholog, Caty rok Rodzice majg wptyw
rodzicom rodzicéw o wychowawcy - na zakres pomocy
dostepnych form proponowanych | -Edukacyjna koordynatorzy. uzyskiwanej przez
pomocy formach . ucznia.
-Interwencyjna
pomocy.
Uswiadomienie Udziat -Informacyjna Teren szkoty Pracownik Wedtug harmonogramu. Rodzice potrafia
rodzicom rodzicow w ) poradni wlasciwie
problematyki réznych -Edukacyjna oszacowaé rozmiar
mtodziezy i formach . problemu oraz
-Interwencyjna .
pomoc w psychoedukac poszukaé¢ pomocy.
rozwiazywaniu ji dotyczacych
problemow. problemow
mtodziez
Y, np.:
samobgj
stwa,

uzaleznie
nia.




9.
WZMAC
NIANIE
BEZPIE
CZENST
WA W
SZKOLE

Zapoznanie Pogadanki, -Informacyjna Teren szkoly Nauczyciele zaje¢ | Catly rok szkolny Uczniowie znaja
ucznidéw z zasadami | wyklad. technicznych, zasady
kujacymi -Edukacyjna h .
Bvam.n 3 wychowawcy bezpiecznego
ezpieczenstwo L
uczniéw w szkole. zachowania si¢ w
szkole.
Uswiadomienie
zagrozen
zwigzanych z
niewlasciwym
poruszaniem si¢ po
schodach,
korytarzach i
boisku, zwlaszcza
podczas przerw.
budowanie pogadanki, Informac_yjna Teren szkoly Wychowawcy, Caty rok szkolny -wzmochie
Eoczgcia , wyktad, Edukacyjna Psycholog/peda poczucia
uczniami, specjaln e
wojng na Ukrainie dost . pecjainy uczniow,
ostosowanie _adaptacja do
gktualnycfh nowych
informacji o .
.. warunkow,
Wojnie, integracja i
(niewzbudzani S .
o wiasciwe relacje
rowiesniczym,

niepotrzebneg
o leku,
omawianie
wsparcia dla
Ukrainy i
bezpiecznego
pobytu w
Polsce

-poszerzenie
kompetencji
uczniow w
zakresie radzenie
sobie z sytuacjach
kryzysowych oraz
-integracja
kulturowa
uczniow
ukrainskich 1

polskich,




-ksztattowanie
postawy szacunku

wobec innej

narodowosci
Bezpieczne Zajgcia -Informacyjna Teren szkolny i Wychowawcy, Wg planu dydaktycznego Ksztalcenie u
poruszanie si¢ po techniczne, _ pozaszkolny nauczyciel zaje¢ uczniéw nawyku
drogach . godziny -Edukacyjna technicznych troski o

wychowawcze. bezpieczenstwo na

jezdniach i

drogach.
Przeprowadzenie Prébna -Informacyjna Teren catej szkoly, | Wychowawcy, Pazdziernik Uczniowie znaja
probnej ewakuacji | ewakuacja. _ o o nauczyciele zajec zasady ewakuagiji.
poprzedzonej -Edukacyjna miejsce zbiorki i technicznych

pogadanka na temat

procedur ewakuacji.

teren ewakuacji




Zorganizowanie w Spotkanie z -Informacyjna Teren szkoly Wychowawcy, Przed feriami i wakacjami Bezpieczny
miar¢ potrzeb policjantem. ) dyrektor kazdego roku szkolhego wypoczynek w
spotkafi z -Edukacyjna czasie wakacji
policjantem — '
bezpieczny
wypoczynek w
czasie ferii
zimowych i wakacji.
Zapoznanie z Analiza -Informacyjna Teren szkoly Nauczyciele, Wrzesien Postgpowanie
regulaminami tresci ) opiekunowie uczniéw zgodnie z
funkcjonujagcymina | regulamin -Edukacyjna pracowni zapisami w
terenie szkoly. oW .
o regulaminach.

przepiso

w BHP.
W sytuacjach Znajomos¢ -Informacyjna Teren szkoty Wszyscy Caly rok szkolny Wiasciwe
kryzysowych i procedur. _ pracownicy reagowanie
niebezpiecznych -Edukacyjna szkoly. UCZNidw W
postepowacd .
zgodnie z -Interwencyjna sytuacjach
procedurami. kryzysowych i

niebezpiecznych.

Objecie dziataniami | Zajecia -Informacyjna Teren szkoty, Wychowawcy, Wrzesien Dobre
adaptacyjnymi integracyjne/ ) nauczyciele samopoczucie
uczniow klasy I. spgrtovye -Edukacyjna hala sportowa vyychowanl a Lenidw.

d21al.a’ma dla Alternatywna fizycznego

uczniow

wszystkich

klas

pierwszych.
Kontrolowanie Nadzér rodzica. | -Informacyjna Teren pozaszkolny | Rodzice Na biezaco Bezpieczna droga

stanu roweru i
motoroweru
dziecka.

-dom rodzinny

do szkoty dziecka.




Zapoznanie si¢ Zebrania z -Informacyjna Teren szkoly Nauczyciele, Caty rok szkolny Uswiadomienie
rodzicow z rodzicami, ) wychowawcy rodzicom ich
regulaminami i widoczne na -Edukacyjna wplywu na
procedurami terenie szkoly . ,
funkcjonujacymi w regulaminy be.zp1.eczenstwo
szkole dotyczacymi ’ dzieci w szkole.
wzmocnienia strona

bezpieczenstwa. Internetowa.

10. Konsekwentna Przestrzegani -Informacyjna Teren szkoty Wszyscy Caty rok Uczniowie znaja
ELIMI postawa wobec e przez ) nauczyciele konsekwencje
NOWA| Uczniow nauczycieli -Edukacyjna nieodpowiednieg
NIE niepTzestrzegaj gcych | systemu kar i 0 zachowania.

regulaminu, nagrod ) )
é';?z:'N wykazujacych Ujetego w Nauczy(I::(e.Ie reaguja
AGRE | Z2Chowania programie na wszelkie
agresywne w wychowawcz przejawy agresji
SYWN ctosunku do ym szkoly. zgodnie z
YCH T swiesnikow. ustaleniami
PRZE
MOCY (program
wychowawczy).
Skuteczne Ankieta -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy, Pierwszy semestr Uczniowie maja
przeciwstawianie diagnozujaca ) mozliwos¢
sie wszelkiej poczucie -Edukacyjna psycholog zgloszenia w sposob
przemocy bezpieczenstwa anonimowy
starszych kolegow uczniéw Klas wszystkich
wobec uczniow z pierwszych w przejawow przemocy

klas mtodszych.

szkole.

ze strony starszych
uczniow.




Zwigkszenie Zajecia -Informacyjna Klasy szkolne Wychowawcy, Caty rok Eliminowanie
$wiadomosci dotyczgce _ psycholog wérod uczniow
uczniéw na temat przyczyn -Edukacyjna biernej postawy i
zjawiska przemocy. przem?cy, jej Alternatywna b.ezre.ldnos'ci wobec
rodzajow, cech zjawiska
ofiary i agresora przemocy.
oraz sposobow
radzenia sobie z
problemem.
Uswiadomienie Rzetelna -Informacyjna Udostepnianie Nauczyciel Caty rok Rodzice znaja tytuty
rodzicom jednej z informacja na zainteresowanym biblioteki szkolnej filmoéw, gier
przyczynrodzacej | temat gier -Edukacyjna rodzicom ( ciagtla aktualizacja komputerowych ,
si¢ agresji. komputerowych sporzadzonej listy materiatow ) czasopism majacych
, dostgpnej W destrukcyjny wpltyw
filmow itp. bibliotece szkolnej na rozwoj
niewskazanych emocjonalny,
dla mtodziezy, poznawczy i
zawierajacych spoteczny
tresci
agresywne, ich dziecka.
wulgarne,

niedostosowane




Okreslenie sytuacji | Pogadanki w -Informacyjna Klasy szkolne Wychowawcy, Caty rok Uczniowie potrafig
powodujacych ramach lekcji wyrazag i
dziatania wychowawczy -Edukacyjna Zajecia psycholog, kontrolowaé wlasne
agresywne. ch. indywidualne pedagog szkolny uczucia oraz
emocje.

Porady i

konsultacje

pedagoga

szkolnego.
Informowanie Pogadanki w -Informacyjna Klasy szkolne Wychowawcy, Caty rok Uczniowie potrafig
uczniow 0 ramach lekcji wyrazaé i
sposobach wychowawczy -Edukacyjna Zajecia psycholog, kontrolowa¢ wiasne
rozwiazywania ch. indywidualne pedagog szkolny uczucia oraz
konfliktow. emocje.

Porady i

konsultacje

pedagoga

szkolnego,

pedagoga

specjalnego




11.
PROFILAKTY
KA
UZALEZNIEN
(PAPIEROSY,
E-PAPIEROSY,
ALKOHOL,

NAR
KO
TYK
|
ITD.

)

Realizowanie Lekcje -Informacyjna Klasy lekcyjne Wychowawcy, Wedtug programu nauczania | Uczniowie znajg
tematow wychowawcze ) ) zasady dbania o
zwigzanych z -Edukacyjna Nauczyciele, wtasne zdrowie,
wychowaniem . .
zdrowotnym . piclegniarka wiedza jak sig
szkolna odzywia¢
Promowanie Lekcje ) .
zdrowego stylu o uczen promuje zycie
o biologii. bez natogow.
zycla.
Zajgcia z
wif-u.
Realizowanie Lekcje -Informacyjna Klasy lekcyjne Nauczyciele Caty rok Uczniowie
zagadnien ) - ) przedmiotow rozumieja dlaczego
dotyczacych biologii. -Edukacyjna natogi sg szkodliwe.
zapobi i .
poblegaﬂla Zajecia
narkomanii w
ramach wdz.
przedmiotow,
ktorych podstawy Lekcje chemii.
programowe )
uwzgledniaja te Lekcje wos-u.

zagadnienia.




Pedagogizacja Zorganizowani | -Informacyjna Teren szkoly Pracownik Wedtug harmonogramu Rodzice potrafia
rodzicow e spotkania dla poradni, lub w razie potrzeb rozpoznaé problem
dotyczaca rodzicow nt. -Edukacyjna dziecka i skutecznie
probleméw wieku rozwiazywania psycholog szuka¢ pomocy.
dojrzewania. probleméw szkolny,
Uswiadomienie mtodziezy oraz
. . . L pedagog szkolny,

rodzicom zwigzku profilaktyki i
przyczynowo- skutkow wychowawca
skutkowego uzaleznien.
dotyczgcego Informacja o
uzaleznien. dostepnych

formach

pomocy w

zakresie

leczenia

uzaleznien.
Ksztalcenie Lekcje -Informacyjna Teren szkoly Wychowawcy, Caty rok Uczniowie
umiejetnosci wychowawcze pedagog nabywaja
zachowan spotkania z -Edukacyjna umiejetnosci
asertywnych wéréd | pedagogiem. odmawiania
uczniow. przyjmowania

substancji
uzalezniajacych.

Promowanie mody na| Gazetki -Informacyjna Teren szkoty Samorzad Caty rok Uczniowie promujg
»zycie bez uzywek”. | klasowe, uczniowski zycie bez natogdw.

szkolne -Edukacyjna

Happe -Alternatywna

ningi,

Konk

ursy.




Edukacja Przygotowywa | -Informacyjna Teren szkoly Uczniowie Caty rok Uczniowie
réwiesnicza W nie prezentacji rozumiejg dlaczego
zakresie w ramach lekgji | “Edukacyjna natogi s szkodliwe.
profilaktyki wychowawczyc
uzaleznien. h.

Prelekcje

przedstawici

eli SU.
Doksztalcanie Zorganizowan | -Informacyjna Teren szkoty Dyrektor, Wedlug ustalonego Nauczyciele
nauczycieli w ie spotkania harmonogramu potrafig rozpoznacd
kierunku ze specjalista. -Edukacyjna psycholog objawy
rozpoznawania wystepujace po
objawow zazyciu srodkow
zazywania srodkow uzalezniajacych,
uzalezniajacych

wiedzg jak

przez uczniow.

postepowac z
uczniem.




Informowanie Przeprowadze | -Informacyjna Klasy lekcyjne Wychowawcy, Wedtug programu Uczniowie znajg
uczniow 0 nie na lekcjach nauczyciele wplyw zazywania
szkodliwosci wychowawczy | “Edukacyjna przedmiotow srodkow
srodkow ch oraz uzalezniajacych na
uzalezniajacych biologii i organizm

) chemii cztowieka. Orientuja
( papierosy, tematow dot. si¢ jakie instytucje
alkohol, narkotyki uzaleznien i pomagajg osobom
itp. ), o dostgpnych | jcp uzaleznionym, znajg
formach pomocy konsekwencji. konsekwencije
m}OdZiGZY_ naruszenia prawa w
zagrozone tym zakresie.
uzaleznieniem oraz
o0 skutkach
prawnych
zwigzanych z
naruszeniem
ustawy o
przeciwdziataniu
narkomanii.
Psychologiczne Zajecia z -Informacyjna Klasy lekcyjne Psycholog Caty rok Uczniowie wiedza
uwarunkowania uczniami szkolny, jakie sg
uzaleznien od podczas lekcji | “Edukacyjna wychowawcy psychologiczne
substancji wychowawczych przyczyny
psychoaktywnych. uzaleznien oraz

znajg Sposoby
konstruktywnego

radzenia sobie z
problemem.




12.

Ochrona uczniow Przeglad i -Informacyjna Teren szkoly Nauczyciel zaje¢ | Na biezaco Zabezpieczenie
przed ' aktualizacja Edukacyina komputero-wych komputeréw przed
?rl:érzzci);fﬁagym] programow Y dostepem do
komputero L
Internecie. oh pterowy niepozadanych
. tresci.
Popularyzacja Pogadanki, -Informacyjna Teren szkotly Wychowawcy, Na biezaco Uczniowie
wiedzy na temat szkolenia. Samorzad $wiadomie
Sci -Edukacyjna ; ;
whasciwego Yl Uczniowski Korzystaja
korzystania z )
Internetu (gry, zasobow Internetu.
portale
spotecznosciowe).
Uswiadomienie Pogadanka, -Informacyjna Teren szkoly Pedagog szkolny, | Raz w roku lub wg Uczniowie znaja
uczniow o spotkanie z _ nauczyciele potrzeb konsekwencje
zagrozeniach i policjantem. -Edukacyjna e
konsekwencjach P oo
niewla$ciwego wynikajacych z
korzystania z niewlasciwego
Internetu. korzystania z
Internetu i telefonu
komorkowego.
Unmiejetna kontrola | Nadzor rodzica | -Informacyjna Teren pozaszkolny | Rodzice Spotkania z rodzicami Wplyw rodzicow
tresci ) — dom rodzinny na wybor
internetowych, gier, -Edukacyjna )

’ programow
programow o )
telewizyjnych, z telewizyjnych, gier
ktorych korzystajg i tresci
ich dzieci. internetowych, z

ktorych korzystaja

ich dzieci.
Zapoznanie z Zebr_ania_z -Informacyjna Teren szkoly Wychowawcy Spotkania z rodzicami Wazrost
zagrozeniami rodzicami. ) $wiadomosci
wynikajacymi z -Edukacyjna

nadmiernego
korzystania z
komputera.

rodzicéw na temat
zagrozen
wynikajgcych z
nadmiernego




korzystania z
komputera




Skutki prawne Zebrania z -Informacyjna Teren szkoty Wychowawcy Spotkania z rodzicami Wazrost
niewtasciwego rodzicami. $wiadomosci
korzystania z -Edukacyjna rodzicow na temat
Internetu i telefonu o
komorkowego. zagrozen
wynikajacych z
niewlasciwego
korzystania z
Internetu.
13 Ksztaltowanie Zajecia -Informacyjna Teren szkoty Nauczyciele, Na biezgco Ksztalcenie
: wiadciwych postaw pedag ) pozytywnych
PROFILA wobec drugiej osoby | ogiem -Edukacyjna wychowawcy, .
KTYKA | . wzgledu na ; kol pedagog szkolny zachowaft i
ANTYDY ' zzogz?:m' -Alternatywna reakcji u
SKRYMI | - plet, : y dyrektor uczniow.
NACYJN Wychowawcze
A - zamoznogé, Indywidualne
rozmowy z
- pochod uczniem.
zenie Zajecia
spolecz dydaktyczne.
ne, WycieczkKi
- narodowos¢, szkolne.

- wyznawana religieg,

- niepetnosprawnosé




Integracja dzieci
polskich i
ukrainskich

Zajecia
lekcyjne,
spotkania
rowiesnicze

-Informacyjna

-Edukacyjna

Teren szkoty

Nauczyciele,

wychowawcy,

Na biezaco

wzajemne
poznawanie
swoich kultur i
jezykow,
uczenie
tolerancji i
szacunku.




14,
WSPOL.P
RACA Z
INSTYT
UCJAMI
NA
TERENI
E

Z Policja Zgltaszanie -Informacyjna Teren szkoty, Dyrektor, Wedtug harmonogramu Znajomos¢

przez szkote Komisariat Policji. lub w razie potrzeb. konsekwencji

przemocy i -Edukacyjna psycholog prawnych.

innych .

. . -Interwencyjna

niepokojacych

zachowan

uczniow.

Specjalista do

Uswiadomi spraw nieletnich

enie

uczniom

prawnych

konsekwencj

i przemocy.
Z Osrodkiem Praca w ramach | -Informacyjna Teren szkolny, Pracownicy Caty rok Skuteczniejsze
Pomocy Spotecznej | Zespotu Osrodek Pomocy osrodka, rozwigzywanie

Interdyscyplinar -Edukacyjna Spoteczne;. S probleméw uczniow

nego. . policjanci, dzieki

“Interwencyjna oddziatywaniom
psycholog . .
interdyscyplinarnym

Z Poradnig Fachowa pomoc| -Informacyjna Poradnia Psycholog i Caty rok Rodzice beda
Psychologiczno - psychologiczna ) Psychologiczno - pedagog poradni wiedzieli, ze s
Pedagogiczna oferowana -Edukacyjna Pedagogiczna wspierani przez

uczniom. Interwencyjna fachowcow w

swoich dziataniach

Doradzt Pedagog szkolny wychowawczych,

wo dla

rodzicod Uczniowie beda

w. wspierani w

trudnos$ciach.




Z ksiedzem i
katecheta

Udziat
uczniow W
rekolekcjach
szkolnych.

Udziat uczniow
w katechezie na
terenie Szkoty.

Upowszechnia
nie w procesie
dydaktyczno —
wychowawczy
m szkoty.
ogolnoludzkic
h norm
moralnych ,
wartosci.

Zachecanie
uczniéw do
regularnych
praktyk

religijnych.

-Informacyjna
-Edukacyjna

-Interwencyjna

Teren szkolny i
pozaszkolny

Klasa szkolna

Ksiadz,
Katecheta,

Nauczyciel
»Wychowania do
zycia W rodzinie”

Wedtug harmonogramu

Wedtug planu zaje¢

Uczniowie poprzez
udzial w
rekolekcjach beda
potrafili zapelnic¢
pustke wewnetrzng.

Uczniowie beda
potrafili okresli¢
wlasng tozsamos¢,
realizowaé wazne
cele rozwojowe.

Uczniowie beda
potrafili znalez¢
poczucie sensu
zycia.




4 Centrum Udziat uczniow | -Alternatywna Teren szkolny i Instruktorzy i Caty rok Rozwijanie pasji i
Kultury i W dziataniach _ pozaszkolny specjalisci zainteresowan
Biblioteka artystycznych, | -Informacyjna mlodziezy-
Publiczng . wilasciwe
Gminy Suchy UdZifﬂ -Edukacyjna wykorzystanie czasu
Las uczniéow w wolnego.
dziataniach
zwigzanych z
promocja
czytelnictwa.
Z Urzedem Udziat -Informacyjna Teren szkolny i Instruktorzy, Caty rok Uczen W sposob
Gminy Suchy Las uczniow w pozaszkolny specjalisci asertywny odnosi
gminnych -Edukacyjna sic do wszelkich
projektach Alternatywna uzywek.

profilaktyczny
ch.

Udziat uczniow
w kampaniach
spotecznych.

Udziat
uczniow w
imprezach
srodowisko
wych o
charakterze
lokalnym.




Rozdzial 9. Sfery oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych:

dobrej organizacji

tematyce, praktyczne

SF
FORMA OSOBY
ER ZADANIA TERMIN
A REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
Rozpoznanie i
rozwijanie przeprowadzanie .

e, . . . . nauczyciele, .,
mozliwos$ci, uzdolnien | diagnoz i ankiet wrzesien
. , wychowawcy
1 zainteresowan wstepnych
uczniow.

prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan,
warsztatow,
konkurséw, wyjscia
do muzeum, teatru, na
Rozwijanie \{vysttawy, udzial w
. . zyciu kulturalnym . caly rok
zainteresowan . nauczyciele
. L . gminy, szkolny
I zdolnosci uczniow. i
przygotowanie
programow
artystycznych na
uroczystosci szkolne,
prezentowanie
talentow na forum
szkoty
Rozwijanie
umiejetnosci zajgcia z orientacji doradca zawodowy, caty rok
rozpoznawania zawodowej wychowawcy szkolny
wlasnych uzdolnien.
Podnoszenie efektow .
. lekcje wychowawcze
ksztatcenia poprzez L .
. . . poswigcone tej
u$wiadamianie wagi
dukacii " tematyce, szkolne Chowawe caly rok
edu a(fjl,l WymKow konkursy z nagrodami Wy y szkolny
egzaminow . , .
trznveh na najwyzszg Srednig
ZeWngHrznyeh. I najlepsza frekwencje
lekcje wychowawcze .
. .. , J } 4 . Wychowawcy, drugie
Uczenie planowaniai | poswigcone tej ,
pedagog szkolny, potrocze




wlasnej pracy.

sposoby zarzadzania
Czasem

Ksztaltowanie
szacunku do ludzi,
wrazliwos$ci na

otrzeby drugiego .
P : y drugieg dziatalnos¢
czlowieka, . caty rok
. charytatywna, nauczyciele
prawidtowe . szkolny
. ., . | wolontariat szkolny
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu 0soby
ludzkiej.
Rozwoj poszanowania
dziedzictwa
narodowego i $wietowanie rocznic i
i darzen . L
l,(sz.tahowa,m.e wycarzen .| nauczyciele historii, caty rok
Swiadomosci patriotycznych, lekcje
. wychowawcy szkolny
narodowej. wychowawcze na
Wskazywanie temat patriotyzmu
autorytetow i
wzorcow moralnych.
Poznanie kultury . .
.. wycieczki,
rodzimeyj, . caty rok
L tematyczne lekcje wychowawcy
zaznajamianie z szkolny
. wychowawcze
kulturg regionu.
Poznanie dorobku
kulturalnego Euro .
. g pY’ miedzynarodowe
Swiata, wyksztatcenie . ..
... wymiany mtodziezy, .
postawy tolerancji i . nauczyciele, caty rok
. lekcje wychowawcze
szacunku dla innych L. . wychowawcy, szkolny
, poswiecone tej
narodow, kultur,
L tematyce
religii.
Uczenie wlasciwego warsztaty
pojecia tolerancji, organizowane przez
odwagi w reagowaniu | pedagoga szkolnego, | Wychowawcy, drugie
naniesprawiedliwo$¢, | lekcje wychowawcze | pedagog szkolny, potrocze
krzywdg drugiego poswigcone tej
cztowieka, agresj¢. tematyce
Dzien Sportu, zajgcia 0 iole biologii ]
: nauczyciele biologii i czerwiec,
Promowanie Zdr.owym .Styl.u / . :
q U 2vei odzywiania si¢ oraz Wychowanla caly rok
zdrowego stylu zycia. znaczeniu ruchu w zyciu fizycznego szkolny

czlowieka




Ksztaltowanie
przekonania o

omoOwienie zasad
statutu szkoty 1

spolecznym wymiarze | regulaminéw
istnienia osoby szkolnych, lekcje wychowawcy wrzesien
ludzkiej, a takze o wychowawcze
spotecznym aspekcie | po$wiecone tej
bycia uczniem szkoty. | tematyce
warsztaty z zakresu
komunikacji
spotecznej, pracy w
Uczenie dziatania zespole,
zespotowego, funkcjonowania
tworzenia klimatu wsrod innych, analizy
dialogu i efektywnej ji .

,g ywnej | sytuacyi ) pierwsze
wspolpracy, problemowych i pedagog szkolny, Strocze
umiejetnosci mozliwosci ich P
stuchania innych i konstruktywnego
rozumienia ich rozwigzywania,
pogladow. kurs mediacji dla

uczniow chetnych,
prowadzony przez
pedagoga szkolnego
Doskonalenie kultury zajecia Savoir-vivre chowawc W cagu
bycia. & Wy y roku
udziat w Szkolnym
) Dniu Ziemi, udziat w
Ksztaltowanie i
akcjach
postawy szacunku charytatywnych na chowawc caty rok
wobec srodowiska y y y 4 y szkolny
rzecz zwierzat,
naturalnego . .
wycieczki
krajoznawcze
wybory samorzadoéw
klasowych, biezaca
kontrola ich
dziatalnosci, wybory
Uczenie zasad oplel_<una s_amorza}du
L uczniowskiego, wychowawcy,
samorzadnosci I . .,
. wybory do samorzadu | opiekun samorzadu wrzesien
demokraciji. ) . . .
uczniowskiego, uczniowskiego
dziatalno$¢
samorzadu

uczniowskiego




Ksztaltowanie
aktywnej postawy
wobec przysztej
pracy zawodowej
oraz wymagan rynku
pracy.

warsztaty
prowadzone przez
szkolnego doradceg
zawodowego,
wspotpraca z
pozaszkolnymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji
0 sytuacji na
lokalnym rynku
pracy, nauka
poszukiwania pracy,
analizy ofert, nauka
wypetniania
dokumentow
zwigzanych z
podjeciem pracy
zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy
kwalifikacyjnej
przed podjeciem
pracy

doradca zawodowy

drugie
potrocze

Monitorowanie

frekwencji uczniow na

zajeciach lekcyjnych.

wywiadowki, dni
otwarte,
indywidualne
spotkania z
rodzicami,
pedagogizacja
rodzicow, analiza
frekwencji uczniow,
systematyczne
informowanie
rodzicéw o absencji
uczniéw

wychowawcy,
rodzice uczniow

caty rok
szkolny,




Nauka nabywania

swiadomosci indywidualne
wiasnych stabych i spotkania uczniow z
edagogiem .
mocnych stron, pedagog . pedagog szkolny, pierwsze
. szkolnym, lekcje ,
ksztaltowanie ChOWAWCZE wychowawcy potrocze
samoakceptaciji, Wcils’wi cone tei
budowanie poczucia p ¥ !
. , tematyce
wlasnej warto$ci.
lekcje wychowawcze
z wykorzystaniem
Niwelowanie filmow o agresji i jej
. : unikaniu,
wszelkich przejawow Korzvstanie
agresji i przemocy w Wy. , Y o wychowawcy,
; zap1sOw monitoringu caly rok
szkole, ksztalcenie ) ) dyrektor szkoty,
.. L . do niwelowania szkolny
umiejetnosci . ., pedagog szkolny,
rozwiazywania wszelkich przejawow
.| agresji i przemoc
problemow bez uzycia gresiip : y
sit poprzez wycigganic
4 surowych
konsekwencji
lekcje wychowawcze
na temat
poszukiwania sensu
zycia, refleksji nad
Wlasnym zyciem,
rozbudzania dgzen i
Wskazywanie celu i aspiracji, rozwijanie u drugie
. . chowawc
sensu zycia. uczniéw 4 y potrocze

dociekliwosci
poznawczej
ukierunkowanej na
poszukiwanie
prawdy, dobra i
pigkna w $wiecie




V. Rozdzial 10. Ewaluacja programu.

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidow, rodzicow i nauczycieli
stuza doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w

kolejnym roku szkolnym.



