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WIOSNA

Mtode jeszcze gatezie tezg sie pokrdtce
W zielonej, pniom dla znaku przydanej obwddce.
Kwiaty, ksztatt swoj pétsennie zgadujgc zawczasu,
Niktym pagkiem wkraczajg w nieznang gtab lasu.
W dali - postrach na wrdble przesadnie rekaty
Z zesztorocznym rozpedem chyli sie we swiaty,
Jakby chciat pas¢ w ramiona pobliskiej cierpiatki,

Co naprzeciw cien w skrdcie rzuca w piasek miatki.
W obtoku - obtok drugi napuszyscie ptonie.

Wrdbel teb zaprzepaszcza w swych skrzydet ostonie,
jak gdyby nastuchiwat, co mu dzwoni w sercu swiat,
zda sie, dzi$ nam nastat, a na pola szczercu,

Gdzie zielen swym wyrojem omglita roztogi,

Bocian, pod prostym katem zatamujac nogi...

Bolestaw Lesmian



‘ HARTO PAMIiTAé |
, MAJOWE SWIETA \

Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy, popularnie zwany / Maja
— mi¢dzynarodowe §wigto klasy robotniczej, obchodzone od 1890 corocznie 1 maja. W Polsce
Swigto Pracy jest $wigtem panstwowym od 1950.

Swicto wprowadzita w 1889 II Miedzynarodéwka dla upamictnienia wydarzen z pierwszych
dni maja 1886 w Chicago, w Stanach Zjednoczonych podczas strajku bedacego czescia
ogolnokrajowej kampanii na rzecz wprowadzenia 8 godzinnego dnia pracy.

W Kosciele katolickim 1 maja obchodzone jest wspomnienie $w. Jozefa Rzemie$lnika
(Robotnika). Wspomnienie to wprowadzit do kalendarza liturgicznego papiez Pius XII w 1955
jako alternatywe dla laickiego Swigta Pracy.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej — polskie $wigto wprowadzone na mocy ustawy
z 20 lutego 2004.

Tego dnia organizowane s3 roznego rodzaju akcje 1 manifestacje patriotyczne. Dla przyktadu,
w Bytomiu w dniu 2 maja 2009 ponad 500 o0s6b utworzylo biato-czerwong flage
z przygotowanych wczesniej 1 rownoczesnie uniesionych parasolek.

W ostatnich latach, powszechne stato si¢ noszenie w tym dniu kokardy narodowe;.

Tego samego dnia obchodzony jest Dzien Polonii 1 Polakéw za Granicg.

Swieto Narodowe Trzeciego Maja — polskie $wicto panstwowe obchodzone 3 maja
w rocznic¢ uchwalenia Konstytucji 3 maja (1791), ustanowione w 1919 1 ponownie w 1990.

3 maja 1791 uchwalono drugg po korsykanskiej konstytucje w nowozytnej Europie, a na
Swiecie trzecig po amerykanskiej. Wyprzedzita m.in. konstytucje francusky. Konstytucja ta
zostata uchwalona przez Sejm Czteroletni, ktory zostat zwotany w pazdzierniku 1788.

Dzien Matki — $wigto obchodzone jako wyraz szacunku dla wszystkich matek. Data obchodow
Dnia Matki zalezy od kraju, w ktorym jest §wigtowany. W Polsce obchodzone jest 26 maja.

Redakcja
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»Oceny nie definiuja poszczegélnych jednostek”



Pierwsze zdanie ma by¢ najwazniejsze... Ma przykuwaé uwage, wprowadzaé zamet
i dezorientacje w umysle osoby, stuchajgcej naszego przemoéwienia. Prawdopodobnie, idac
tropem Wistawy Szymborskiej, wtasnie ztamatam te zasade, jednak co by byto gdybym teraz
powiedziata, ze to na co pracujemy nasze cate zycie jest catkowicie nieistotne, niewazne, nie
ma zadnego znaczenia. Mamy 15-nascie lat, na co kazdy z nas w tym wieku moze pracowac?
Odpowiedz na to pytanie jest oczywista, prawda? Oceny, ktére w zaden sposdb nie definiuja

inteligencji poszczegdlnych jednostek.

Nie mam zamiaru okreslac¢ tego, czy s3 wazne, poniewaz na dtuzszg mete raczej nie majg
wiekszego znaczenia. Liczg sie teraz, kiedy pokonujemy pierwsze kroki w drodze do zdobycia
wymarzonego wyksztatcenia. Chodzi mi bardziej, aby zwréci¢ waszg uwage w jaki sposéb do
nich podchodzimy. Uwazamy, ze osoby z dobrymi ocenami wiele osiggng w zyciu, w koricu s3

madre, wiec majg zapewniong swietlang przysztosc. To czysta fikcja.

Oczywiscie, osoby z dobrymi ocenami mogga by¢ ponadprzecietnie inteligentne, moga
miec potem dobrg prace i zarabia¢ miliony, ale zyjemy w XXI wieku i nauczyliSmy sie, ze teraz
wszystko jest mozliwe. Nasz samorozwoj jest praktycznie nieograniczony, zalezy wytacznie
od nas, wiec nie pozwolmy kilku cyferkom, wpisywanym na jakiej$ stronie internetowej,
zdecydowac za nas czy jesteSmy inteligentni, czy nie. Zdecydowac, jakimi tak naprawde

jestesmy ludzmi.

Koledzy, kolezanki, teraz powiem cos, co moze byc¢ dla was niemozliwe, ale istnieje kilka
réznych typoéw inteligencji. Zwréémy teraz uwage na ten przymiotnik - ,réoznych”. To oznacza,

ze kazdy z nas moze by¢ geniuszem w jakiejs dziedzinie. Kazdy.

Cztowiek, jako jednostka, jest niezwykty w swojej istocie, nie ma na swiecie dwdch oséb
myslgcych w identyczny sposob. To oczywiste, ze mogg mysle¢ podobnie, ale nigdy tak samo.
W tym wypadku oceny stajg sie bezuzyteczne. Jesli nie ma identycznych jednostek, dlaczego

tysigce z nich jest ocenianych t3 samg miarg?

Pragne ponownie podkresli¢ fakt, iz wcale nie stwierdzam, ze oceny sg zte. Problem
z nimi pojawia sie dopiero wtedy, gdy do sprawy doftgczamy nasze myslenie, zaktadajace, ze

uczniowie dwadjkowi, czy trojkowi sg gtupsi, niz ci pigtkowi i niczego w zyciu nie osiggna.



Z catym szacunkiem, ale to jest totalna bzdura, ktérg podtrzymuje mentalno$¢ naszego

spoteczenstwa.

Apeluje - nie sprowadzajmy sie tylko do kilku cyferek. Oceny wcale nie sg tak wazne,
jak wiedza, ktérg zdobywamy na cate zycie. Te numerki nie powinny by¢ naszym
wyznacznikiem, tylko pomocg. Powinny wskazywac z czym mamy problem, co powinnismy
jeszcze poprawi¢ w dazeniu do zdobywania wiedzy. Wedtug Platona ,wiedza jest drugim

Stoncem dla ludzi”, dlatego nauczmy sie zdobywa¢ wiedze, a nie oceny.

Czy w takim razie system edukacji jest zty i nalezy go w koncu porzadnie zreformowac
pod katem sposobu nauczania oraz presji jaka wywotuje na ucznidw? Pamietajmy, ze
w kazdym systemie sg btedy. Dobrym przyktadem jest demokracja, wedtug Winstona
Churchilla ,,Demokracja jest najgorszym mozliwym systemem rzgdow, ale nic lepszego nie
wymyslono”. Odpowiadajgc na pytanie system nie jest idealny, ale skoro na razie nie
wymyslono niczego lepszego pozostaje nam tylko sie dostosowac, zachowujac higiene pracy

oraz trzezwe myslenie w podejsciu do ocen.

Podsumowujac - nauczmy sie traktowac oceny jak wyznacznik tego nad czym musimy
jeszcze popracowacd, a nie kryterium naszej inteligencji. Jak mowit Jan Pawet Il ,musimy od
siebie wymagac¢, nawet gdyby inni od nas nie wymagali”, ale szanujmy przy tym nasze zdrowie

psychiczne, inne osoby i doceniajmy kazdg chwile nauki w naszym zyciu, bo wiedza to wtadza.

Kazdy z nas powinien dazy¢ do doskonatosci w edukacji i wyksztatceniu we wtasny
sposdb, majac na uwadze to, ze nie wszyscy muszg byc¢ inteligentni w jednakowym typie. Nie
sprowadzajmy jednostek tylko do ocen, poniewaz jest to niesprawiedliwe i lekcewazy fakt, iz
istnieje az osiem roznych typow inteligencji, a kazdy funkcjonuje w wyjatkowy, niepowtarzalny

Sposob.

Pamietajmy, Ze oceny nie definiujq jednostek o tak wyjgtkowych umystach, jak umysty

ludzkie. Jak nasze umysty. Oliwia Krzesaj 3f

‘ WYWIAD Z NAUCZYCIELEM \




» Historia to nie tylko daty....”

Nasza reporterka, Wiktoria Mikolajczak
przeprowadzita rozmowe z nowq nauczycielka, pania
Marta Machowskya, ktéra opowie nam o sobie

i o historii, z ktérg zwigzana jest przez cate zycie.

2 V¥ o najmilej Pani wspomina z zycia szkoly?

AL 2 Niewiele pamietam z mojego etapu szkolnego, ale mysle, ze
najlepiej wspominam lekcje z liceum, to sq wtasnie lekcje historii z moim panem historykiem,
ktory zarazil mnie fascynacja tym przedmiotem, wczesniej nie lubitam historii. No i chyba
z wczesniejszych lat to pamietam chyba przede wszystkim kolegow oraz kolezanki i ze zawsze

byto z kim$ porozmawiac¢, posmiac sie.

Jakie przedmioty najbardziej Pani lubila, a z jakimi miala Pani problemy?
Najbardziej lubitam, ale to podzniej, od liceum, wilasnie historie, wczesniej jezyk polski,
przyrode. A najwiekszy problem miatam z chemia. I tak jak matematyke czy fizyke lubitam, tak

chemii chyba do dzisiaj nie rozumiem i no to chyba byt méj najbardziej nielubiany przedmiot.

Jakie miala Pani podejscie do historii w szkole podstawowej?

W szkole podstawowej wiasnie bardzo nie rozumiatlam historii, bo miatlam takiego pana
historyka, to byt taki dostojny pan, ktory bardzo mato thumaczyl, a duzo krzyczat i przez to
wilasnie nie rozumiatam i dopiero potem, w gimnazjum, miatam taka pania, ktora mnie uczyta
historii.

No i dopiero potem historie zrozumiatam. Bo po prostu na poczatku mi sie po prostu nie
podobata i byl przeze mnie traktowany jako nudny przedmiot z duzq iloScia dat do
zapamietywania, z postaciami do nauczenia.

Jakie miala Pani oceny z historii?

Nie pamietam, jakie miatlam na poczatku oceny, naprawde kompletnie nie pamietam ocen

z podstawowki. W gimnazjum miatam oceny dobre, ale bylam bardzo rozczarowana, poniewaz



wzielam udzial w jakim$ konkursie historycznym, trzeba bylo napisa¢ takq alternatywna
historie jakiegoS wydarzenia, ja siedzialam cale Swieta Bozego Narodzenia i pisatam. No
i niestety nie dostalam sie do nastepnego etapu i bylo mi bardzo przykro, bo wtozylam w to
naprawde duzo serca i czasu. Ale potem to sie zmienito, pisalam juz mature z historii i ta

matura poszta mi naprawde bardzo dobrze.

Co najbardziej lubi Pani w historii?

Co lubie? Po pierwsze to, ze jest to co$ ciekawego dowiadywac sie, jak ludzie zyli kiedys. Ja
bardzo lubie poznawad, jak ludzie zyli w innych czasach lub innych miejscach na Swiecie.
Najbardziej wiasnie interesuje mnie historia kultury i historia zycia spotecznego. Na przyklad,
kiedy i gdzie zyt pan Kowalski i czym to sie roznito od tego, jak teraz jest.

Drugie, co lubie w historii, to pokazywanie proceséw i wzajemnych powigzan, czyli cos, co
zaczelo sie na przyklad w sredniowieczu, mialo wptyw na to, co miatlo miejsce pie¢ wiekow

pozniej, czyli, Ze sq to takie rzeczy, ktore wcigz na siebie maja wptyw.

Dlaczego zostala Pani nauczycielem?

Bo szukalam troche pomyshu na siebie. Ja nie konczytam historii nauczycielskiej, wczesniej
nie myslalam o tym, zeby uczyC idopiero kilka lat po studiach stwierdzilam, ze moze
sprobowac, bo lubie rozmawiac¢ z ludzmi, lubie thumaczy¢ to, co mnie ciekawi. Historia jest
czescig tego, co znam, co mnie bardzo interesuje. Przyjemnie jest to pokazywac ludziom
i zarazac ich swoja pasja, zeby tez tak troche te historie polubili. Dlatego stwierdzitam, ze

warto sprawdzi¢ sie w tym zawodzie. Zobaczymy po tym roku, czy bede kontynuowac te

przygode.

Czy trudno bylo uzyska¢ taka wiedze, by zostac nauczycielem?
Dla mnie to nie bylto trudne, bo studiowatam historie przez piec lat, no i wiadomo, ze wiedza,
ktorg przyswoitam w ciggu tych pieciu lat, byla szersza niz ta, ktéra mamy w podreczniku.
Natomiast bardzo trudne jest to, zeby z tej wiedzy wyciggna¢ te informacje, ktore trzeba wam
przekazac jako uczniom, zeby wyltuskac to, co najwazniejsze i tylko do tego sie ograniczac, bo
chciatoby sie tak naprawde przekazac¢ wszystko, ale tego sie nie da.

Ile lat Pani uczy historii?



No to nie zaskocze, bo mowitam juz o tym w poprzednim pytaniu, ze zaczetam w tym roku role

nauczyciela.

Ma Pani czasem trudnosci z odczytaniem uczniowskiego pisma?

Mam oczywiScie trudnoSci z odczytaniem uczniowskiego pisma, bardzo sie wtedy Smieje
ztego, ze przydaly mi sie umiejetnosci ze studiow, kiedy musialam odczytywac
dziewietnastowieczne listy. Pismo z tego okresu troche sie roznito od dzisiejszego, wiele

pisanych byto zreszta po niemiecku, a ja nie znam tego jezyka.

Co Pani uwaza za swo0j najwiekszy sukces zawodowy?

Mysle, ze na to pytanie bede mogta odpowiedzie¢ w czerwcu i wtedy podsumowac mojq prace.
Na razie najwiekszym sukcesem dla mnie jest to, zZe osoby, ktore ucze, beda historie lubic¢
i rozumie¢. I ze nie beda tylko znaly daty i wydarzenia, ale przede wszystkim rozumiaty

procesy historyczne. To bedzie moj najwiekszy sukces.

Jaki zawod brala Pani jeszcze pod uwage?

To zalezy, na jakim moim etapie zycia. Kiedys chcialam by¢ archeologiem, weterynarzem czy
lekarzem. To sie szybko zmienito i moim najwiekszym marzeniem bylo pracowa¢ w muzeum.
Udalo sie to spemi¢, ale przekonatam sie, ze to nie jest taka fajna praca, jak mys$latam.

Wahatam sie tez, czy nie pozostac na uczelni.

Jak lubi Pani spedzac czas wolny od pracy zawodowej?

Uwielbiam gry planszowe, ale takie dluzsze rozgrywki trwajace trzy lub cztery godziny. Mam
na przyklad taka gre, ktérej akcja rozgrywa sie w rzeczywistosci alternatywnej lat
dwudziestych dwudziestego wieku, wiec sg tan nawigzania do historii Polski, Rosji czy

Ukrainy. Poza tym lubie kino, ksigzki, najbardziej kryminaty oraz seriale detektywistyczne.

Dziekuje za rozmowe i poSwiecony czas.

Wiktoria Mikolajczak 5g



‘ KARTKA Z HISTORII \

‘Powstanie wielkopolskie

26 grudnia 1918r. przybyt do Poznania Ignacy Jan Paderewski, ktory
wygfosit przemowienie przed hotelem Bazar i to wtasnie wydarzenie byto bezposrednim
zacheceniem Wielkopolan do rozpoczecia powstania wielkopolskiego. Polacy chcieli odzyskac
ziemie zaboru pruskiego do Rzeczypospolitej.

27 grudnia 1918r. Niemcy przeprowadZzili ulicami Swietego Marcina swojq
parade wojskowq. Podczas, ktorej zrywali polskie flagi, napadali na polskie instytucje oraz
dochodzito do zamieszek. To spowodowato walki pomiedzy Wielkopolanami a Prusami.

Do powstania zgfosito sie ok. 10 tysiecy ochotnikow. Powstaniem od
8 stycznia 1919 r. dowodzit gen. Jozef Dowbor-Musnicki, ktdry przybyt do Poznania na
polecenie Jozefa Pitsudskiego.

Wielkopolska juz od pofowy XIX wieku przygotowywata sie do wybuchu
powstania. Kiedy powstanie wreszcie wybuchfo, na utrzymanie wojska fozyli sami
Wielkopolanie. Na ten cel zbierano nawet wsrdd ucznidw. Zotnierzami byli m.in.: robotnicy,
synowie gospodarzy, robotnicy rolni, kupcy i rzemiesinicy.

Wazniejsze wydarzenia: 28 grudnia 1918r. Wielkopolanie zdobyli Cytadele,
fort Grolmann i arsenat przy ulicy Wielkie Garbary. 29 grudnia — Grodzisk Wielkopolski, Ktecko,
Kornik, Wielichowo i Witkowo. 30 grudnia — Waqgrowiec i Gotancz. 31 grudnia — Kcynie,
Koscian i Oborniki. 6 lutego zdobyli lotnisko tawica (w Poznaniu) a odzyskanie im zajeto tylko
ok. 20 min.

Powstanie Wielkopolskie zakoriczyto sie 16 lutego 1919 r. rozejmem
w Trewirze. Byto to jedno z czterech zwycieskich powstan w historii Polski.

Weronika Wojtkowiak 4g



wielka orkiestra T wielka orkiestra T wielka orkiestra | wielka orkiestra | wielka orkiestra

Swiatecnj A Swiatecnej A Swiatecnej A Swiatecngj A Swiatecing
pomocy pomacy pomacy pomocy pomacy

27. FINAL WOSP W NASZEJ GMINIE

OD 27 LAT co roku w Polsce i za granica fundacja WOSP przeprowadza zbiérke pieniedzy
na sprzet do szpitali dzieciecych, aby ratowaé lub sprawdzaé stan zycia noworodkéw, a takze
sprzet potrzebny dla ratowania zdrowia i zycia starszych oséb. W roku 2019 fundacja
rozpoczeta zbiorke 13 stycznia.

Tego dnia wielu wolontariuszy chodzito z puszkami i zbierato pienigdze. Mimo, ze pogoda
nie sprzyjata, ludzie z catej Polski zbierali pienigdze, jak najdtuzej mogli. W internecie
zorganizowane zostaty aukcje, z ktérych pienigdze réwniez byty przekazywane na ten cel.
W Suchym Lesie zorganizowane byty koncerty, licytacje, gotowanie z finalistami Master Chef,
metamorfozy, warsztaty chemiczne i atrakcje dla dzieci. Nie zabrakio tez doskonatych
wypiekdw Goleczowianek. Pojawito sie tez 75 wolontariuszy z kolorowymi puszkami. W tym
roku w naszej gminie zebrano rekordowg sume — ponad 91 tysiecy ztotych, a to jeszcze nie
koniec, poniewaz trwajg licytacje w internecie.

Podczas tegorocznego Swiatetka do nieba wydarzyta sie znana juz wszystkim tragedia
dotyczgca smierci prezydenta Gdanska, Pawta Adamowicza. Zostat on zaatakowany i niestety
zmart. Po tym wydarzeniu na Jurka Owsiaka spadta fala hejtu, po ktdrej organizator postanowit
zwolni¢ sie z funkcji zarzadzajgcego fundacjg. Po licznych prosbach i akcjach organizowanych
w mediach spotecznoéciowych Owsiak postanowit wrécié. Tak, jak powiedziat Jurek, WOSP
bedzie gra¢ do konca swiata i o jeden dzien dtuze;j.

Oliwia Pigtek i Aleksandra Przychodzka, 7b
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‘ NASZ PATRON \

Jan Pawet IT i sport

Narty, kajaki, rowery i wedrowki po gdrach - tak najchetniej Karol Wojtyta
a pozniej Jan Pawet Il spedzat wolny czas.

Jak kazdy chtopak Karol Wojtyta uganiat sie za pitkg. Podobno kiedy byt jeszcze
zbyt maty by gra¢ wspdlnie ze starszymi kolegami ustawiali go jako... stupek.
PdZniej, podczas nauki w gimnazjum w Wadowicach prébowat swych sit jako
obronica ale najczesciej grat jako bramkarz. Na tej pozycji wystepowat w szkolnej
druzynie zydowskiej. - A wykop miat potezny, 50 metrowy - wspominajg koledzy
z lat mtodosci.

W 1953 roku po raz pierwszy Karol Wojtyta wybrat sie na sptyw kajakowy po
Mazurach. To podczas jednego z nich w 1958 r. dotarta do niego wiadomos¢ o
tym, ze zostanie krakowskim biskupem pomocniczym. Autostopem, ciezaréwka
z Mazur, dojechat do Krakowa. A gdy tylko odebrat nominacje juz jako najmtfodszy
w Polsce, 38-letni biskup, wrdcit do swych przyjaciét, by dalej sptywad rzekami
i jeziorami.



Mitodziezy, ktdra towarzyszyta najpierw ksiedzu, a potem biskupowi Woijtyta
zawsze nakazywat: - Méwcie mi "Wujku". Do jego dwuosobowego kajaka kazdy
mogt sie dosigsc i prosi¢ o porady duchowe. Msze odprawiat na odwréconym do
gory dnem kajaku. Dwa zwigzane wiosta tworzyty krzyz.

Nad wszystko Karol Wojtyta ukochat géry. Tatry przeszedt wzdtuz i wszerz.
W czasie jednej z wedrowek w bardzo trudnym terenie jeden z uczestnikdw,
Zdzistaw Heydel, zartowat: - Jak kiedys "Wujek" zostanie papiezem, to za te
wedrowki odpustéw bedzie udzielat." Pielgrzyméw zebranych na spotkaniu z nim
w Nowym targu podczas pielgrzymki do kraju zaskoczyt recytujgc z pamieci trase
jednej z wedrowek.

A gdy juz zawitat do Rzymu na state na kazdym kroku zaskakiwat swych
wspotpracownikdw aktywnoscia fizyczng. Dech zapierato im w piersiach gdy
zaktadat narty i szusowat jak "jakis mtokos". Ale jeszcze gdy byt kardynatem i
pytano go czy wypada mu jezdzi¢ na nartach odpowiadat: - Kardynatowi nie
wypada jezdzi¢ na nartach zle. W swej letniej rezydencji grywat w ping-ponga. Stad
tez wyprawiat sie na gorskie wycieczki.
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA POLONISTYCZNA

Cze$¢ mowy np. trzeci, jedna druga.
Imie bohatera serii ksiazek Alfreda Szklarskiego.
Naczynie w ktérym znajduje sie ognisty plomien wybierajacy uczestnikéw Turnieju Trdjmagicznego.
Najmniejsza dajaca sie wyodrebnié¢ stuchowo cze$¢ mowy.
Napisal np. ,,Koniec wakacji”.
Jeden z wierszy E. Stachury.
Wzmianka, sygnal, ktory wywoluje okreslone skojarzenia, poruszenie jakiej$ sprawy nie wprost.
»» - kapitana Granta” — Juliusza Vernea.
Zaznaczany w kazdym wyrazie.
. Zagral go Olbrychski w ,,Potopie”.
Najbardziej znany utwoér Mrozka.

HEOoNomae e



12. Napisal ,, Ksiege urwisow”.
13. Profesor Uniwersytetu Wroctawskiego, znany polonista.
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‘ KACIK SMAKOSZA |

Przepis pedagoga na ... zupe

Ostatnio na jednym z forum poswieconym zdrowemu odzywianiu kto$ zapytat
0 przepis na zupe pt. ,Tajemnice nieba”. Ludzie zaczeli opisywac rdézne warianty,
jednak zaden mnie nie przekonat do momentu, az trafitam na przepis ktérego
najwiekszym atutem byta RECEPTA NA ZYCIE, pozwole sobie zacytowaé instrukcje:
,Szczypta usmiechu, ogrom zyczliwosci, multum radosci, dodatkowo sporo
marchewki”.

Ten przepis to absolutny hit! Tak sie zastanawiam, co by sie stato, gdyby
ludzie zaczeli wykorzystywac te propozycje w zyciu codziennym, w domu, w pracy
lub szkole, odwiedzajac rodzine, bedgc w sklepie. Czy Ty potrafitbys/ potrafitabys?

Prosze Cie nie uzywaj argumentu typu ,To bez sensu, jestem za mtody na
eksperymenty kulinarne”. Rozpocznij juz teraz, zaraz, proby przygotowania
prawdziwej zyciowej zupy.

Boisz sie, ze podczas przyrzgdzania poparzysz sie? Nie masz sie czego bac. Jesli
chcemy zrobi¢ cos dobrego, czasami potrzebujemy czas, aby wyszto wysmienite,
ale nawet kiedy uda nam sie zrobi¢ wspaniatg rewelacyjng zyciowg zupe, musisz
zaakceptowac fakt, ze mogg pojawic sie potkniecia, nie stuzg one zniechecaniu
oraz zaniechaniu dalszej walki w ,przygotowywanie i konsumowanie” efektow
naszej pracy.

Czy jestes gotowy/gotowa zmierzyc sie z tym ,,positkiem”?

Jezeli odpowiedziates/odpowiedziatas tak, odwrdéé kartke na drugg strone,
znajdziesz tam drogowskazy, jak zwiekszy¢ szanse na sukces .



Marlena Pinkowska,

pedagog szkolny

1. Codziennie przed snem w odmetach pamieci sprobuj poszukac 3 rzeczy, z ktdrych jestes
zadowolona/zadowolony w minionym dniu, nie musi to by¢ nic wielkiego, np. posprzata-
tem pokdj, przygotowatem sie do sprawdzianu, rozbawitem zasmuconego kolege.

2. Z rana znajdz chwile na rozmowe z rodzing, zjedz Sniadanie, postaraj sie
mysle¢ pozytywnie.

3. Przychodzac do szkoty, usmiechnij sie, powiedz czes¢ ekipie klasowej, przywitaj sie, moéwigc
»dzien dobry” spotkanym nauczycielom oraz innym pracownikom szkoty.

4. Rozejrzyj sie, moze ktos$ potrzebuje Twojej pomocy( nie mysl, ze to gtupie, nie

boj sie , ze ktos$ Cie wysmieje (to Ty trenujesz, nie jakis tam ktos;)).

5. Kiedy zaczyna sie lekcja, zdarza sie, ze czujesz cheé rozmowy, Smiania sie, czasami nawet
chodzenia, wiem, trudno opanowac chec¢ podejmowania innych aktywnosci, jednak pomysl o
tym, co zyskasz, postepujgc zgodnie z zasadami. Dodatkowo zadbasz o kolejny ,,sktadnik”-
zyczliwosé wobec swoich nauczycieli i grupy klasowe;.

6. Pamietaj, nie zapominaj o marchewce;)

7. Powalcz o siebie i pomysl, czy czujesz satysfakcje, radosc¢ z podarowanego innym usmiechu,

8. Raz w tygodniu poswie¢ 10 minut na refleksje, z czego jestes dumny, czy byty zy
momenty, ktore zaliczasz do osobistego sukcesu.




