JAK SKUTECZNIE

UczyC SIE W DOMU

PRZYGOTUJ MIEJSCE
DO NAUKI

e Zadbaj o porzadek
e Przewietrz pokgj
e Przybory szkolne

POZBADZ SIE ROZPRASZACZY

e Wycisz telefon
e Wylacz radio i telewizor
e Wytacz portal spotecznosciowe

ZROB PLAN ZAJEC

e Nie Spij za dtugo

e Wstawaj o statych godzinach
e Miej state godziny nauki

e Odhaczaj zadania z listy

ROB PRZERWY

e Do 15 minut
e Pocéwicz, potancz, wyjdz na spacer
Z psem

PRZYGOTOWALA - AGNIESZKA ALABRUDZINSKA
OPRACOWANIE GRAFICZNE - EWELINA SZCZECHOWIAK



